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Anabilim Egitim Kurumlari, ana siifindan liseye 12 yillik egitim seriiveninde; arastir-
ma ve sorgulama becerileri giiclii, bilimsel diisiinme giictine sahip, bireysel yetenekleri
gelismis, icinde yasadig1 topluma karsi sorumluluk duyan, Atatiirk ilke ve inkilaplarina
bagli, iilke ve diinya gerceklerine duyarli bireyler yetistirmek amaciyla bundan tam 30 yil
once kuruldu. Gegen 30 yilin en biiytik hazinesi olarak basarilariyla 6viindiigti mezunla-
rini- ogrencilerini goren Anabilim Egitim Kurumlari, tipk: 6grencileri gibi sabir, 6zveri
ve emekle 12 yillik bir siirecte evrilerek olusan “inci”den yola ¢ikarak bu seneyi “Inci
Yili” ilan etti. 1987’den bugiine binlerce mezun veren ve giiniimiizde binlerce 6grenci-
si bulunan Anabilim Egitim Kurumlar1, Ttirkiye’de ve biitiin diinyada 1siltisini sagan ve
Anabilimin 30 yillik 6ykiisiiniin bagkahramani olan Anabilim Inci’leri ile “tam donanimli
nesiller yetistirmek” vizyonunu gerceklestirmis olmanin hakl gururunu yastyor.

Anabilim Egitim Kurumlari, cagdas egitim anlayisiyla gelecegin Tiirkiye’sini kuracak
genc beyinlerin yetistirilmesine onctilitk ediyor. Sadece egitimdeki gelismeleri takip
eden degil, ayn1 zamanda egitime yon veren bir egitim kurumu olarak imza attigimiz 6zel
projelerden sadece biri olan Kirmizi Aktiiel’in yeni sayistyla karsinizdayiz. Mezunlarimiz,
ogrencilerimiz, yoneticilerimiz, keyifli sohbetler gerceklestirdigimiz tinlii isimler, alter-
natif yasamlariyla dikkat ceken velilerimiz... Her sayfada Anabilim ailesini bulacaginiz,
Anabilim Egitim Kurumlarinin yansimasi olan dopdolu bir say1 hazirladik sizlere.

1987’ den gtintimiize uzanan ve sinirlarini asan Anabilimin basar1 hikayesini, hikayenin
baskahramani olan Anabilim Egitim Kurumlar: Kurucusu Niyazi Kili¢’in agzindan din-
lemeye ne dersiniz? Kirmiz1 Aktiiel’in ilk sayfalarinda yer alan bu ¢ok 6zel sohbetle kar-
sihiyoruz sizleri. 30 yilda yetistirdigimiz binlerce inciyi temsilen benim ve icra Kurulu
Uyesi Seda Aytacli’nin da i¢inde bulundugu 30 mezun goriisiiniin yer aldigi, 30’uncu
yila yakisir bir kose yine bu sayida. Kirmizi Aktiiel’de Muhtesem Yiizyil Késem, Ker-
tenkele, Kurtlar Vadisi Pusu, Sinekli Bakkal, Uvey Baba, Mahallenin Muhtarlar1, Fakir
Milyoner, Adile Teyze, Girgiriye gibi pek ¢ok projede yer almis, Yesilcam’da oynadig:
karakterlerle efsanelesmis usta bir ismi, Semsi Inkaya’y1 konuk etmenin onurunu yasi-
yoruz. Haberciligi ve hayatini konustugumuz basarili ve disiplinli bir isim olan Star TV
Haber Genel Yayin Yonetmeni- Spikeri Nazli Celik de en samimi haliyle Kirmizi Aktiiel
sayfalarinda yer aliyor.

Ogrencilerimizin, mezunlarimizin hayatina yon veren ¢ok kiymetli égretmenimiz,
Anabilimde 30’ uncu hizmet yilin1 tamamlayan Yabanci Diller Boliim Baskan1 Hiilya Sa-
lihoglu ile gerceklestirdigimiz sicak sohbeti biiyiik bir keyifle okuyacaginizdan eminiz.
Jimnastik alaninda pek cok ulusal ve uluslararasi basariya imza atan, en son Milli Taki-
ma kaptan olarak bizleri gururlandiran kiymetli sporcumuz Oykii Yiiksel de bu sayiy1
stisleyen “inci’lerimizden. Bitmiyor elbette; Kirmizi Aktiiel’in sayfalar1 velilerimizle
gerceklestirdigimiz séylesilerle de renkleniyor.

Nasil bir lego parcast, biitiinii olusturabilmek icin vazgecilmezse; 6grencilerimiz, me-
zunlarimiz, paydaslarimiz, calisanlarimiz da bizim icin vazgegilmez. Anabilim gercegi-
ni olusturan her bir parca bizler icin olmazsa olmaz. 30 yildir Anabilimli olma kiiltiirti-
ne sahip ¢ikan sizlere tesekkiirlerimizi iletiyor, Anabilimin renkli, cok sesli ve zengin
diinyasin1 yansitan Kirmizi Aktiiel’in 8’inci sayisini sizlerin begenisine sunuyoruz.
30’uncu yilimiz kutlu olsun, birlikte nicelerine.

Saygilarimizla,

Serkan KILIC
Anabilim Egitim Kurumlar1
fera Kurulu Bagkani
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NIYAZI KILIC

NIYAZI KILIC:

EN BUYUK

GUVENDIR

YETISTIRDIGI NESILLERLE TURKIYENIN
GELISIMINE 30 YILDIR ESLIK EDEN
ANABILIM EGITIM KURUMLARI, BU
SURECTE BIRCOK ILKE IMZA ATTI, NICE
BASARIYA EV SAHIPLIGI YAPTI. BOYLESINE
BIR YAPININ HAYATA GECIRILMESI ISE
KENDI ICERISINDE ZORLU BIR HIKAYEYI
VE EGITIME ADANMIS HAYATLAR]
BARINDIRIYOR. BU OZEL HIKAYEYi,
ANABILIMIN TEMELLERINI ATAN VE
YILLARDIR DEGERLERINDEN TAVIZ
VERMEDEN KURUMUN GELISIMI ICIN
CALISAN ISIMDEN; ANABILIM EGITIM
KURUMLARININ KURUCUSU NIYAZI
KILICTAN DINLEDIK. 1987 YILINDA

VAR ETTIGI ANABILIME BUGUN DE

AYNI HEYECANLA HIZMET EDEN KILIC,
YETISTIRDIKLERI HER BIR OGRENCIYLE
GURUR DUYUYOR. ANABILIM EGITIM
KURUMLARININ BUGUN ULASTIGI NOKTADA
OGRETMEN KADROSUNUN ASIL UNSUR
TESKIL ETTIGINI DILE GETIREN KILIC,
ULKEMIZIN GELECEGINI AYDINLATMAK ICIN
EGITIMIN ANA GUNDEM MADDESI OLMASI
GEREKTIGINI VURGULUYOR.
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ANABILIM EGITIM KURUMLARI KURUCUSU

ZENGINLIGIM
ANABILIME DUYULAN

Anabilim Egitim Kurumlarim hayata geciren siire¢ nasu sekil-
lendi? Hangi ideallerle yola ciktimiz?

Anabilim Egitim Kurumlarinin dogusunda birkac etken rol oyna-
d1. Yetisirken eksikligini ¢ektigimiz seyleri yeni neslin yasama-
sin1 istemiyordum. Baslarda egitimle ilgili bir yatirim o dénem
icin giindemimde degildi. Bir giin kuzenimin esi Necla yengemle
sohbet ederken, tilke icin egitimin hayati bir mesele oldugunu,
bizim de bu alana yonelebilecegimizi dile getirdi. O giin aslinda
Anabilimin temellerinin atildig1 giindiir. Zira faaliyet gosterdigi-
miz sektorlerden farkli olarak egitime yapacagimiz yatirim, ayni
zamanda tilkenin gelecegine de dogrudan katk: saglamak anla-
mina geliyordu. {lerleyen giinlerde yengemin Almanya’da gérev
yapmis deneyimli bir 6gretmen arkadasiyla neler yapabilecegi-
mizi etraflica konustuk. Her ne kadar isi biraz zamana yaymak
istesem de kendilerine duydugum giiven dogrultusunda hemen
Kozyatagi’'nda bir arsa bulup, insaati kisa stirede tamamladik.
Sekiz katli ilk binamizi bes bucuk ay gibi ¢ok kisa bir zaman di-
liminde hazir hale getirdik. Ozel okullarin yeni yayginlastig1 bir
donemdi. Gerek prosediirleri tam anlamiyla yerine getirebilmek,
gerekse iyi egitim sunabilecek 6gretmen kadrosunu olusturabil-
mek i¢in yogun bir calisma icerisine girdik. O sartlarda insanlar
bize giivendi ve Anabilim Egitim Kurumlar1 ilk 6grencileriyle 1987
yilinda egitime baslamis oldu. Okulun adin1 belirlerken, bizim i¢in
referans olan temel degerler tizerinden hareket ettik. Bilime ve iyi
bir yabanci dil egitimine odaklandik. Atatiirk ilke ve inkilaplarina
bagli, vatanini, milletini seven, diinyay1 taniyan, 6zgiirce diisiine-
bilen, sorgulayabilen, sorumluluk almaktan ¢cekinmeyen, sanatin
ve sporun icinde olan nesiller yetistirmeyi hedefledik. Neticede
“Anabilim”, bunlarin hepsini ifade eden bir isim olarak 6n plana
cikt1 ve 30 yildir ideallerimizi temsil etmeyi stirdiiriiyor.



Anabilim Egitim Kurumlar 30 1l boyunca nasil bir yonetim

anlayisina sahip oldu? Béylesine genis bir kadroyu ortak he-
deflerde bulusturmak adina ne tiir adimlar attimiz?

Oncelikle ne is yaparsaniz yapin diiriist olmalisiniz. Ya go-
riindtigtintiz gibi olacak ya da oldugunuz gibi gértineceksiniz.
Yalan soylemeyeceksiniz. Benim icin iki meslegin yeri ayridir.
Biri egitimciler, biri de saglikcilar. Her iki meslek mensuplarina
da kosulsuz giiven duyabilmelisiniz. Ister varlikli olun, isterse
dar gelirli; bir hastaliga yakalandiginiz zaman careyi doktor-
da bulacaksiniz. Keza egitim de dyle. Bu diinyadaki en biiytik
servetimizi, cocuklarimizi emanet edecegimiz, onlar1 gelece-
ge hazirlayacak kisiler de 6gretmenlerimizdir. Dolayisiyla bu
iki meslegin iistlendigi sorumluluk bambagka. Ozellikle simif
ogretmenlerimiz daha yolun basinda hayatimiza yon veriyor.
Bugiin sokaga cikip sorsaniz, herkes ilkokul 6gretmeninin is-
mini hatirlar. Ciinkii aileden sonra ¢ocugun giiven duydugu ilk
kisi 6gretmenidir. Anabilim Egitim Kurumlarin faaliyete ge-
¢irdigimiz ilk glinden beri duymaktan ¢ok mutlu oldugum bir
soru var. Ozellikle velilerimiz bizi, okulu ve ogretmenlerimizi
tanidiktan sonra gelip, “Ogretmenleriniz de okulun hissedar1
mi1?” diye soruyor. Bu algiy1 yaratiyorsak ne mutlu bize. Ciinkii
icerisinde 6gretmenlerimizin islerine olan bagliligini, ne denli
yetenekli olduklarini ve 6grencilerine olan ilgilerini barindiri-
yor. Bir yonetici olarak her zaman 6gretmenlerimizle birlikte
olmaya calistim. Onlarla her firsatta goz goze gelmek, dinle-

mek, varsa sorunlarini 6grenip ¢oziim tretmek bizim varlik
sebebimizdir. Ortaklik sadece parayla olmaz. Esas ortaklik
goniil ortakligidir. Kurumsal olacagim, profesyonel duracagim
diye goniil kirmak, mesafe koymak asla tercih etmedigim ve
tasvip etmedigim bir yontemdir. Onlarin génliinti kazanmak,
yaptiklarini takdir etmek cok énemlidir. Benim i¢cin maddiyat
hi¢bir zaman 6n planda olmadi. Dostluk, kardeslik, ahbaplik,
agabeylik 6n planda oldu. En giizel yonetim, miimkiin mertebe
insanlar1 kirmadan, sevgi ve saygi ile isi yiirtitmek; basariy1 ve
basarinin getirdiklerini paylasmaktir.

Burasi bir egitim kurumu olsa da aym zamanda ticari bir
vap1 da s6z konusu. Bu dengeyi nasi sagladimiz?

Gergekten ¢ok giizel bir yere temas ettiniz. Tyi bir egitim yap-
mak i¢in iyi bir kadroya ihtiyag var. Iyi bir kadro kendi sartlari-
na gore bir maliyet gerektiriyor. Diger taraftan fiziki imkanlar
da hedeflediginiz egitim kalitesine gore sunmaniz ve biiytimeyi
siirekli kilmaniz gerekiyor. Ciinkii Anabilim 30 yildir gelisen,
btiytik bir aile. Hepsini bir arada diistindiigiintizde gelir-gider
dengesini cok iyi ayarlamaniz sart. Bu siire zarfinda sikintili
giinler gecirdigimiz oldu. Yeri geldi cebimizde harclik kalma-
di. Kimi zaman kredi ¢cekerek ekibin maaslarimi édedik. Ulke-
mizde egitim ciddi anlamda pahali bir is. Ama kazandigimizin
ylizde 80’ini yine egitime yatirdigimiz i¢cin hem hedefledigimiz
buytimeyi gerceklestirdik hem de Anabilimi bugiinkii potan-

ARALIK 2017 KIRMIZI =7



ViZYON
NIYAZI KILIC

siyeline tasimay1 basardik. Yani 6zet ola-
rak yaptiginiz isten kazandiginiz parayi
yine o ise yatirirsaniz dengeyi bir sekilde
saglayabiliyorsunuz. Ustelik s6z konusu
egitim olunca bu anlayistan taviz vermek
gibi bir litkkstintiz olmuyor.

Anabilimde yular icerisinde binlerce
evlat yetistirdiniz. Peki, siz bir baba
olarak kendi ¢ocuklarmmizi hangi dog-
rularla bityiittiiniiz?

Bilirsiniz ki, bir aracin 6n tekerlekleri
nereye giderse arka tekerlekler onu takip
eder. Serkan ve Seda da zamaninda Ana-
bilim o6grencisiydi. Ama hicbir zaman
okul icerisinde kurucunun c¢ocugu diye
ayricalik yapilmasina miisaade etmedim.
Cocugu nasil alistirirsaniz 6yle devam
eder. Bebekliklerinden beri hep boyley-
di. Diriistlitk ve ahlak, bir baba olarak
hep 6n planda tuttugum degerlerdi. Co-
cuk yeni yeni konusmaya basladigi andan
itibaren bir s6z verdiyseniz ya tutacaksi-
niz ya da soz vermeyeceksiniz. Dogrula-
11 yasayarak ogrenmeleri icin misaade
etmeniz lazim. Ben, evlatlarimla her za-
man paylasmaya, yeri geldiginde arkadas
olmaya calistim. Arkadas gibi konusun-
ca, yapabileceklerinizi veya yapamaya-
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caklarinizi paylasinca, ona sorumluluk
yiiklemis olursunuz. O da bu sorumluluk
bilinciyle hareket etmeye baslar. Cocuk-
lar bir bakima ayna gibi. Ne verirseniz,
iki kati olarak size geri doner.

Serkan Bey ve Seda Hamim, Anabilimin
gelecegini basarwla sekillendiren iki
geng yonetici. Geldigimiz noktada ken-
dilerinin yonetim dinamiklerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Serkan ve Seda isin icinde yetistiler. Ana-
bilimi yasayarak 6grendiler. Seda, yliksek

lisans yaparken Ingilizce 6gretmeni ola-

rak derse giriyordu. Disaridan gelen bir
6gretmen gibi gorev yapiyordu. Bir anda
bir yere gelmek, siirdiiriilebilirlik aci-
sindan saglikl bir yontem degil. Serkan
da benzer sekilde muhasebe konusunda
yogrularak, isin tiim yonlerini gorerek
kendine bir altyap1 olusturdu.

Geldigimiz noktada her ikisi de gorev-
lerini bilen, fevkalade yoneticiler oldu-
lar. Okulun bu denli gelismesindeki en
biytik etken Seda ve Serkan’dir. Zaman
ilerledikce insan ister istemez yiprani-
yor. Artik bana pek is birakmadiklar1 igin
disaridan bir goz olarak attiklari adimlari
memnuniyet ve gururla takip ediyorum.

Anabilim Egitim Kurumlarumin 30 uncu
il dolayiswla okuyucularimiza neler
soylemek istersiniz?

Biz bu ise cok imkansizliklarla basla-
dik. Daha dogrusu kati ticari bir yak-
lasimimiz yoktu. O zamana kadar sahip
olduklarimizi egitime nasil yonlendire-
biliriz, elimizi nasil tasin altina koya-
biliriz diisiincesiyle yola ciktik. Ustelik
yola ciktiktan sonra tilkemizin nitelikli
egitime duydugu ihtiyaci ¢cok daha iyi
anlama sansimiz oldu. lyi egitim alan
bireylerin neler basarabilecegini gor-
dik. Buglin mezun ettigimiz binlerce

Anabilim Egitim Kurumlari, ydnetimdeki ikinci
kusagiyla egitime bilimsel bir vizyon getirerek
Tirkiye'de bircok iLki hayata gegirdi.

ICRA KURULU BASKANI SERKAN KILIG, KURUCU NIYAZI KILIG,
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ATATURK ILKE VE INKILAPLARINA BAGLI,

VATANINI VE MILLETINI SEVEN, DUNYAY!
TANIYAN, OZGURCE DUSUNEBILEN, ! 4 \
SORGULAYABILEN, SORUMLULUK

ALMAKTAN CEKINMEYEN, SANATIN
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VE 30 YILDIR IDEALLERIMIZI TEMSIL L

ETMEYI SURDURUYOR. "

ogrencimizin tlkeye kattiklariyla gurur duyuyoruz.
Bu maddiyatla ¢lctilebilecek bir husus degil. Tiirkiye,
onemli sorunlar1 olsa da ge¢misten gilintimiize ciddi
mesafe kat etti. Bu mesafe, egitimin bir sonucudur.
Ama egitimle ilgili daha gidilecek cok mesafe, atilacak
daha ¢ok adim var. Din, dil, irk, mezhep ayrimi yap-
madan, ne olursa olsun birbirimizi sevmek zorun-
dayiz. Ulke olarak, sevgi, saygi ve ahlaki én planda
tutmak kaydiyla tiim enerjimizi egitime yogun-
lastirmaliy1z. Hatta yemegimizden, keyfimizden,
giinliik masrafimizdan kisip egitime aktarmaliyiz.
Biz diin oldugu gibi bugiin de maddiyat hesab1
yapmadan, bu yolda elimizi tasin altina koyuyo-
ruz, koymaya da devam edecegiz.

Bir yonetici olarak sizi mutlu eden ugraslari-
mz var mi? Ozel yasamimizda nelerle mesgul-
suniiz?
Hayatim boyunca hep hareketin icinde oldum.
Ne isle mesgul olursam olayim onu gelistir-
mek, bir yerlere tasimak icin ¢caba gosterdim.
Bos durmay:r katiyen sevmiyorum. Simdi-
lerde okuldan kalan vaktimde Gelibolu’da
kurdugum ciftlikle ilgileniyorum. Heniiz yo-
lun basindayim ama simdilik bin civarinda
koyun, kegi ve tavuk besliyorum. {lerleyen
zamanlarda altyapiy1 ve sartlar1 gelistirip
say1y1 artiracagim. Ciftlikle ilgili hedefim,
hayvanlar1 dogal sartlarda, en kaliteli yem-
lerle besleyip organik trtinler elde etmek.
Bunun ic¢in konunun uzmani olan isimler-
den destek aliyorum. Isin ticari kismi bir
yana firsat buldugumda ciftlige gidip orada
vakit gecirmek beni ziyadesiyle rahatlatiyor.
Onlar1 beslemek hatta sohbet etmek yorgun-
lugumu aliyor.
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NLATIYOR

BIR OKULU OKUL YAPAN DUVARLAR DEGIL, ORADA FILIZLENEN VE
SONRASINDA GERCEGE DONUSEN HAYALLERDIR. KENDINI KESFEDIP,
YETENEKLERIN VE HAYALLERIN PESINDEN GITME CESARETININ
OGRENILDIGI YERDIR OKUL. SAYILAR, SIRALAR, BINALAR BIR
ARACTIR YALNIZCA. OGRETMENLERIN, OGRENCILERIN, VELILERIN VE
YONETICILERIN GONUL BIRLIGIDIR OKUL. OKUL: VATANA TUTKUYLA
BAGLANMAK, ATATURK'U OGRENMEKTIR. OKUL, HAYATI SEVMEK,
INSANA DEGER VERMEK, VICDANLI OLMAKTIR. KARANLIGI BILGININ,
BILIMIN ISIGIYLA AYDINLATMAK VE AYDINLANMAKTIR OKUL. OKUL,
ANABILIMDIR: 30 YILDIR GUN VE GUN BUYUYEN, ZAMANIN RUHUNU
SOLUYAN INSANLARLA ADINI VAR EDEN... ANABILIMIN 30 YILLIK 4
GECMISINDE BIRIKEN ORTAK HISLERE TERCUMAN OLMAK KOLAY
DEGIL. O NEDENLE DUSUNDUK Ki, EN IYI ONU YASAYANLAR ANLATIR

ANABILIMI. 30 YILDA 30 MEZUNDAN DINLIYORUZ ANABILIMIN

ZIHINLERDE BIRAKTIGI i ZI.
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ANABILIM TAKIP EDEN DEGIL,
TAKIP EDILEN OLMAYI BASARDI

insanin karakterinin olusmasinda gocukluk ve genglik yillarinda aldig egitim
ve edindigi deneyimler énemli bir yere sahiptir. Bugin icra Kurulu Baskanligi
gorevini stirdirdigtim Anabilim Egitim Kurumlarindan mezun olmus biri
olarak geriye donlp baktigimda, cocuklugumun beni gelecege hazirladigini
sdyleyebilirim. Tiim egitim hayatim boyunca iyi bir 6grenciydim. Ozellikle lise
yillarinda spora olan ilgimin artmasi, basarimi da olumlu yonde etkiledi. Iyi bir
aileden geldiginiz, dogru bir miicadele verdiginiz, dogru edinimler kazandiginiz
zaman dogru kararlar da verebiliyorsunuz. Elbette bu aldiginiz kararlarla ilgili,
ailenin fikri de cok Gnemli.

Anabilim 1987 yilinda kuruldugundan bu yana kayak kamplari diizenlendi.
Benim kis sporlariyla tanismam bu kamplar sayesinde oldu. Anabilime

farkli yillarda Tirkiye Snowboard ve Tirkiye Kayak Sampiyonasi birinciligini
ilk kez ben kazandirdim. Yine baska bir yil snowboard yarislarinda Tirkiye
4'linclist oldum ve gesitli ddiller aldim. Burada belki biraz da genetik mirasin
verdigi avantajla, yapabildigimin en iyisini yapma gayretimin meyvelerini
topladigima inaniyorum. Sporla bu kadar i¢ ice olmam, motor ve otomobil
yarislarina gitmem, binicilikle ilgilenmem, kiteboard, kayak ve snowboard
yapmam Anabilime ve dolayisiyla tiim paydaslara da yansiyor. Anabilimin
btiln tesislerinde yari olimpik havuz standarttir mesela. Bugtlin Anabilimin
fiziksel alanlarinin 6nemli bir kismi da sosyal alanlar igin kullaniliyor. Bu,
edindigimiz deneyimleri ve sahip oldugumuz imkanlari Anabilimin vizyonu
cercevesinde 6grencilere sunma arzumuzdan kaynaklaniyor. Bu tecriibelere
tim &grencilerimizin sahip olmasini istiyoruz ve bunun icin gerekli altyapiyi
sagliyoruz. Sporla, sanatla i¢ ice olmayan nesillerin basarili olacagina
inanmiyorum. Guinkl bunlar insana bir i¢ disiplin, farkli bir bakis agisi ve
kontrolli kazanma arzusu edindiren seyler. Ayrica iyiyle kétiiniin, dogru ile
yanlisin ayrismasini da sagliyor.

Universite son sinifta, okudugum béliimiin isletme olmasindan dolay, aile
sirketlerimizde muhasebe isleriyle ilgilenmeye basladim. 2003 yilinda aile
sirketlerine dahil oldum ve daha gok egitim ve insaat sektorlerini sevdim. ise
dahil oldugumda Anabilimin 80 galisani vardi. Bugiin yaklasik 500 galisani

ve 2000'e yakin 6grencisi var. Artik pek cok kurum, attigimiz adimlari takip
ediyor. Hizli bir sekilde gelistik ve farklilastik. Sektérde iz birakan bir kurum
olarak ilerliyoruz. Uyguladigimiz her tema kendi icerisinde bir basari éykusu
barindiriyor. Ustiin yeteneklilerin egitimi, spor kuliibti, “Kariyer Akademisi”
hatta “Kirmizi Akttiel” dergisi bile vizyonun 6nemli birer pargasi.

“Ne yaparsan yap, en iyisini yap!" felsefesinden yola gikarak bugiin Anabilimin
ogrencilerini, arastirma ve sorgulama becerileri giicl, bilimsel diistinme
guictine sahip, Ataturk ilke ve inkilaplarina bagl, tilke ve diinya gerceklerine
duyarli bireyler olarak yetistiriyoruz. 30'uncu yilimizda hedefimiz yine
sektdrde yapilani yapmak degil, farklliklar olusturacak uygulamalari

hayata gegirmek olacaktir.

SERKANKILIC
Anabilim Egitim Kurumlari icra Kurulu Baskani
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BUYUTEC
30, YIL

ANABILIM MARKASI ILE
EGITIME YON VERMEYE DEVAM EDECEGiZz

Ogrencilik dsnemim boyunca hep sorumlulugunu bilen, saygili, galiskan,
sosyal ve basarili bir 6grenci oldum. 1997 yilinda okul ikincisi olarak Anabilim
Egitim Kurumlarindan, 2001 yilinda da béliim ikincisi olarak istanbul Bilgi
Universitesi Halkla iliskiler Béliimiinden mezun oldum. Universite 6grenimim
stirecinde Betiil Mardin'in sahibi oldugu Image Halkla iliskiler sirketinde ve
Sabanci Holding Misteri iliskileri Bolimiinde is tecriibelerim oldu. 2001
yilinda Anabilim Egitim Kurumlarinda ise basladim. Bu dénemde Marmara
Universitesi ingilizce Ogretmenligi formasyonu aldim, 2005 yilinda Yildiz
Teknik Universitesi'nde “Egitim Yonetimi ve Denetimi” alaninda yiiksek
lisansimi tamamladim. 2010 yilinda ODTU insan Kaynaklari Yonetimi
Programi’'ni basariyla tamamlayarak sertifikami aldim. 2011 yilinda da
Erickson College tarafindan verilen “Kogluk Egitiminin” dort modliint
tamamlayip uluslararasi gecerliligi olan sertifikayi alarak “Kog" oldum.

2001 yilindan bu yana Anabilim Egitim Kurumlarinda icra Kurulu Uyesi
olarak gorev yapiyorum. Hala pek gok egitime katilip kendimi gelistirmeye
calistyorum. Egitimin, ilkokul yillarindan Universite yillarina kadar hayatimda
bu denli yer almasinin en biiylk sebebi, bir egitim kurumu sahibi olan babanin
kizi olmam; egitime gonil vermis, ne yaparsa onun en iyisini yapmaya galisan
bir ailenin icinde blylmis olmamdir. 2001 yilinda Anabilimde galismaya karar
vermemle birlikte isin mutfagindan basladim, adim adim st diizey yoneticilik
pozisyonuna her kademenin isini bizzat deneyimleyerek geldim.

30 yil iginde-Anabilimin Kozyatagi Kamptsu haric- ikinci kusak olarak bizler,
sahip oldugumuz dinamizmin bir yansimasiyla Suadiye ilkgretim Okulu,
Kuzey Atasehir Kamptisi, Atasehir Anaokulu, Cekmekdy Anaokulu,

Dragos Anaokulu, Kosuyolu Anaokulu, Sancaktepe Kamptisi ve

Esensehir Anaokulunu hayata gegirdik.

Egitim, bir tilkenin gelecegini yapilandirma meselesidir. Ulkemizin yeni
diinyada rekabetgi olmasi ve bu diinyaya yon verebilmesi igin egitimde
degdisimin 6ncisl olmasi gerekiyor. Biz de “surekli gelisme"nin anlamini

ve degerini biliyor, egitim yolculugumuzda her yil kurumumuzun hizmet
kalitesini artiriyor, yeni gelismelere imza atacak olmanin heyecani iginde guicli
ekibimizle calismalarimiza yenilerini ekliyoruz. Bu dogrultuda 2019-2020
egitim 6gretim yilinda basari halkalarimiza iki ayri kampus daha ekleyecegiz.
Biz ikinci kusak, Anabilim Egitim Kurumlari ile beraber biytdiik. Bundan
sonraki yillarda da Anabilim markasi; llke gerceklerine duyarli, sorunlara
bilimsel ve evrensel ¢coziimler Ureten, egitimdeki gelismeleri sadece takip
eden degil, ayni zamanda egitime yo6n veren bir egitim kurumu olarak énemli
bir deger olmaya devam edecektir.

SEDA ZEYNEP AYTAGLI
Anabilim Egitim Kurumlari icra Kurulu Uyesi
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“ANABILIMLI YILLARIM]
BUYUK BIR KEYIFLE
HATIRLIYORUM”

Ozel okullar sinavina tesadiifen Anabilim Koleji'nin o
zamanlar Kozyatagi'nda bulunan binasinda girmistim.
Sinavdan aldigim ytksek puan kolejin sahiplerinin
dikkatini cekmis ve burs teklif etmislerdi. Ne mutlu
bana ki bu sayede burslu olarak Anabilim Koleji'nde

n n n
“ANABILIMLE ARAMIZDAKI
4 n
BAG GUK KUVVETLI; N ortaokul ve lise 6grenimimi tamamladim.
P4 H H Anabilimde kendimi ok iyi L hissediyordum;
DGRENCI, VEI.I VE kocaman bir aile gibiydik. Sinif mevcutlr:l cl;(lJrl?a:dlevr:e kl)r:lrsiielrzllle\l:oiagjl: iylis\feebgl:r:lium

” bir egitim aldik. Ama soyle bir dezavantaiji vardi: Odevlerimizi yapmadigimiz zaman,
GALISANIYIM 6gretmenlerimiz tarafindan hemen anlasiliyordu ve sozlilerde “sira bana gelmez” hig
diyemiyorduk ve gercekten de hep sira geliyordu. Anlayacaginiz, derslerde kaytarma
firsatimiz hi¢ olmuyordu:)

Cok samimi arkadasliklarimiz, yillardir devam eden dostluklarimiz oldu. O dénemden
arkadaslarimla hala sikga gériistiyorum. Herkes gercekten gok iyi yerlere geldi.
Ogretmenlerimizle de gok saglikli bir iletisimimiz vardi. inanmayacaksiniz ama derslerden
sonra dgretmenlerimizin evlerine gaya misafirlige giderdik, bizi kekler kurabiyeler ile okul
sonrasi da beslerler, anlamadigimiz konular varsa Uizerinden gegerlerdi.

Bir de Anabilimde sunu hi¢ unutmuyorum: Okulda 6grenci temsilciligi segimleri
diizenlenirdi; bir keresinde ben de aday olmustum. Politikacilar gibi segmen kitlemize yani
oy kullanacak olan arkadaslarimiza vaatlerde bulunmustuk. Benim de en biiyiik vaadim
okula dondurma getirmekti. Sonra segimi kazandim ve okulda dondurma satislari basladi.
Hatta politikacilar gibi itk dondurmayi ben yemistim:)

1999 yilinda mezun oldum Anabilimden. Cok mutlu, keyifli ve verimli bir 6grenim aldigimi
diistintiyorum Anabilim Koleji'nde... Ustelik sonrasinda buradan edindiklerimin kariyerime
¢ok faydasi oldugunu da gérme sansina sahip oldum.

iyi ki Anabilimli olmusum diyorum her zaman!

Bir egitim kurumunun ya égrencisi olursunuz ya
velisi ya da galisant... Ait oldugunuz yer her neresi
olursa olsun aci tatli hikayeler biriktirirsiniz an
sandiginizda. Ben sandigimi actigimda karsima
hayatimin bircok evresinde iz birakmis Anabilimi
gortiyorum. Anabilimle 1990 yilinda égrenci
kimligimle baslayan birlikteligimiz, mezun olduktan
sonra 2008 yilinda buiyik oglum Emir'in Suadiye
Anaokuluna baslamasiyla kaldigi yerden devam

etti. Anabilim bana 6grenci olmayi, birey olmayi
6gretmisti ve hayata glizelce hazirlamisti ama

ben artik bir anneydim, heyecanliydim, detaylara
takiliyordum ve daha sorgulayiciydim ¢linkii s6z
konusu en degerli varligim oglumdu ve zaman
guvenilir bir yere teslim etme zamaniydi. Yillar 6nce
beni okutan 6gretmenlerimin sihirli ellerine oglumu
teslim etmenin huzuruyla sira veli olmayi 6grenmeye
gelmisti ve Anabilim bunu da basardi. ikinci kez anne
oldugumda isim daha da kolaydi, okul arayisina,
kosturmalara gerek yoktu. Anabilim hep ordaydi ve
ikinci oglumu da bagrina basmaya hazirdi. Simdi her
ikisi de anneleri gibi Anabilimli ve ben bununla gurur
duyuyorum. Okulumla aramizdaki bag yillar igerisinde

bana her dokundugunda daha da kuvvetleniyordu HANABiLiMLE

ve bana bir slirprizi daha vardi... Simdi sira calisani

olarak Anabilimi tecriibe etmeye gelmisti. Gelen ASLA KOPMAYACAK

teklif sonrasinda gok da fazla Idusijnmeden ikinci . -

yuvamda 2014 yilinda Halkla Iliskiler Béliminde ise ”
basladim ve halen Halkla iliskiler Miidiir Yardimcisi BIR BAGIMIZ VAR
olarak gorevime devam ediyorum. Ben Anabilim Lisesinin bana ne kattigini 30'lu yaslarimin
Bir egitim kurumunun ya égrencisi olursunuz ya basinda 6grendim. Aldigim 6gretim bir yana, ki zaten
velisi ya da galisani demistim. Ben Anabilimin hem ogretim kalitesi kanitlanmis bir okuldur, edindigim genel
6grencisi hem velisi hem de calisani olarak arkama kultur ve bir aile titizligindeki egitim beni her zaman
donip baktigimda hi¢ mezun olmamis ve olmaya girdigim topluluklarda digerlerinden yukari tasidi. Kopmaz
da niyetli gibi durmayan bir Sebnem gériyorum. bir bagla kurdugumuz okul arkadasliklarimiz halen siki bir
Okulum bana hala 6gretmeye devam ediyor, velisi sekilde devam ediyor. Hatta is hayatimin basinda, benim igin
olarak degerli hissettiriyor ve bir calisani olarak daha cok 6nemli olan bir is gdrlismesinde, cocugunu Anabilim
da glizel projelere imza atmak igin imkan ve olanak Lisesinde okutan firma yetkilisi, o kadar memnun kalmis ki,
sagliyor. Tesekkurler Anabilim, nice yillar basarilarin “bu liseden giktiysan sen benim isime yararsin” dedi ve ise aldi. Basta bu yapiyi olusturan
devam etsin. kurucu Niyazi Kilig ve devamini gelistirerek stirdliren ydnetim kuruluna, bende biyiik
emedi olan 6gretmenlerime sonsuz tesekkdrler.

DOC. DR. N. OYKU iYiGUN
istanbul Ticaret Universitesi Liderlik ve Girisimcilik Merkezi Miidiirti
TOBB istanbul Geng Girisimciler Kurulu - Arastirma ve Yayinlar Grubu Baskani

SEBNEM UNAL
Anabilim Egitim Kurumlari Halkla iliskiler BURAK SENTURK
Mudur Yardimceisi Nisen Sigorta Aracilik Hizmetleri Sirket Sahibi
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“ANABILIMLE
HAYAL
ETTIKLERIME
ULASTIM”

Okulumuzun kurulusunun hentiz
ikinci yilinda diger sinif arkadaslarim
gibi kapidan iceri bir heyecanla girdik.
Hayalim yurt disinda Universite
okumakti. Bunun icin temel egitimin
yani sira ileri diizeyde ingilizce
egitimimi basariyla bitirerek 1993
yilinda mezun oldum. Yurt disinda
ekonomi lisans egitimi aldiktan
sonra bes sene finans sektérlinde
calistim. Buguin, Turkiye'nin 6nde
gelen perakende sirketinin en Ust
koltugunda oturma sansini yasiyorum.
Hayallerimin pesinde kosarken
Anabilimden aldigim egitimin bana
verdigi 6zgliven ve cesaretle bilgiyi
sentezledigimde hep farkindalik
yarattim. Beni bugtinlere tasiyan
ogretmenlerime minnettarligimi
sunar, Anabilim Egitim Kurumlarina
tesekkilr ederim.

MURAT USTA
Vepa Group Perakende Grup Baskani

-
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“SEKER GiBI RENKLI YILLARDI,
ANABILIM YILLARIM"

Ne kadar giizeldi o yillar... Ne de gabuk gecti... Her yili ayri bir deger,

ayri bir mutlulukmus meger... insan yas aldikga anliyor. Hani bir kelime
ile anlat deseler, cocukluga 6zgli oldugu igin mi, ylizde kocaman bir
tebesstiime sebep oldugu igin mi bilmem, aklima ilk “seker” gelir. Seker
gibi renkli yillardi okul yillarim. O kadar ¢ok ani birikmis ki zihnimde
hangisini yazsam, hangisini paylagsam bilemiyorum. Hep beraber
hazirladigimiz yilsonu partilerini mi, Uludag ne zaman diye Murat Hoca'mizin pesinde kostugumuz okul
gezilerini mi, edebiyati iliklerimizde hissettigimiz siir dinletilerini mi, prova Usttine prova yapip gtizel bir
oyun sergileyebilmek igin bliylik emek harcadigimiz tiyatro gdsterilerini mi, yazilar yazip, réportajlar
yapip kendimize gore en iyisini yapmaya calistigimiz okul gazetesi calismalarini mi, koromuzu mu, yoksa
19 Mayis gosterileri igin hazirlandigimiz donemlerdeki heyecanlarimizi mi....Hangisini bilemedim. Tek
bir ani yetmez o yillarin 6zeti igin. Bizler hep mutluluk ve gurur duyduk Anabilimli olmaktan. Oyle ki
gururumuzu, hissettigimiz sevgi dolu bagliigi ¢iglik cigliga bagirarak, kendi kendimize uydurdugumuz
dortlikle duyurduk.

Sari lacivert rengimiz

Anabilim her seyimiz

Hicbir seye degismeyiz

Cunkl Anabilimliyiz

Kocaman ailemiz iginde paylastikga cogalmayi, birligi, dogrulugu, saygiyi, dostlugu, basariy1 6grendik biz.
Biz de emegi cok bliylik olan kiymetli dgretmenlerimi saygi ve 6zlemle aniyorum.
Nice 30 yillara ... Yine sevgiyle...

DILEK KALAYCI
UITSEC Teknoloji ihale ve Sézlesme Yoneticisi

“ANABILIM, CESARETLI OLMAYI VE
KENDIMIZE GUVENMEYI OGRETTI"

Anabilim Egitim Kurumlarindaki hikdyem bundan 12 yil 6nce
baslad. lyi bir tniversiteyi kazanabilmenin ilk sarti iyi bir liseden
mezun olmakti. Boylece lise yillarima Anabilim Kolejinde
basladim. Okula ilk basladigim glin ¢ok tedirgindim. Fakat
zaman gectikge buranin evim olacagini hi¢c distinmemistim.
Ogretmenlerimizin sicaklig, tiim galisanlarin samimiyeti, sosyal
aktivitelerimiz, gezilerimiz buranin evimiz olmasina sebep oldu.
Okulumuzun bizlerle birebir ilgisi, derslerdeki calismalarimiz bana tniversite kapisini kolaylikla
acti. Universiteden mezun olduktan sonra iki sene boyunca denetim sirketinde calistim. Bu zorlu
is goriismeleri siirecinde ingilizce miilakatlardan kolaylikla gegmemin en biiyiik kaynagi lise
yillarimda aldigim egitimdi.

iki yil sonra denetim sektoriinti birakip kendi isimi kurdum. Su an bir organizasyon sirketim ve
pasta atolyem var. Bu zor sartlarda bu kadar cesaretli olmam ve girisimcilik adina yaptigim bu
adimlarimda kendime bu kadar glivenmemi okuluma borg¢luyum. Bize kendimize giivenmeyi,
cesaretli olabilmeyi ve bir o kadar saglam adimlarla yukariya ¢ikabilmeyi gosterdigi i¢in okuluma
bir kez daha buradan tesekkur ediyorum.

BEGUM BAYASLAN
SiSBe Atolye - Kurucu



“ANABILIM GiBI KOKLU
BiR KURUMUN MEZUNU
OLMAKTAN GURUR

DUYUYORUM”

Okulumuzda
egitim
hayatimin
basladigi 1987
yilindan mezun
oldugum 1994
yilina kadar
edindigim
derslerin ve
tecriibelerin
gerek Universite
hayatimda
gerekse is
hayatimda kazandigim basarilara ve 6zglivene
katkisi coktur. Bu suregte bizleri hayatin
gercekleriyle ylzlestirmeye ve ayaklarimiz
lUzerinde durmak Uzere motive etmeye calisan
o6gretmenlerimize ve tiim calisanlara tesekkir(
borg bilirim. Okulumuza “4" 6grenci numarasi
ile ilk kayit olan 6grencilerden biri olarak
bugtin gelinen noktada bu kadar kokli bir
kurumun mezunu olmaktan gurur duyuyorum.
Bu baglamda Atattirk ilke ve inkilaplari
dogrultusunda evrensel egitim standartlarinizi
koruyarak egitim vermenizi ve bu koklu aileye
yeni bireyler ekleyerek daha da blyttmenizi
temenni ederim.

e —
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FERIDUN YURTSEVER
Metalurji ve Malzeme Mihendisi

“SU AN ISTEDIGIM YERDEYSEM
BU ANABILIM SAYESINDEDIR”

Bende dikkat eksikligi vardi ve ilag tedavisine lisede baslamistim. Dolayisiyla liseye baslarken derslerime gok
calismam gerektiginin farkindaydim. Dersleri dinlemek, notlar almak, tekrar etmek, anlamadiklarimi sormak ve
6grenmek... 2011 yilinda Anabilime hazirlik sinifi ile baslarken bunlara ¢ok 6zen gésterdim. Ama bitin bu stirecte
derste en dnde oturmak, dersi dinleyip notlar almak, alinan notlari daha sonra tekrar tekrar okumak tek basina
yeterli degildi. iste tam bu noktada “lyi ki Anabilimliyim" dedim. Gtinkii Anabilim kendi 6grencisine deger veren bir
okul. Cozdligum bir teste yapamadigim bir soru icin dersime giren, girmeyen biitiin 6gretmenlerimin yardima acik
olmasi, islenen derslerde anlamadigim bir konuyu tekrar anlatmak icin kendi vakitlerinden zaman ayiran bitiin
6gretmenlerime cok sey borcluyum. Eger su an istedigim tniversitede, istedigim bélimi okuyorsam bu Anabilim
sayesindedir. 30'uncu yilin kutlu olsun Anabilim, nice 30 yillara.

HASAN DERYA AKOGUL
T.C. Piri Reis Universitesi Gemi Makinalari isletme Miihendisligi Boliimii Ogrencisi

im
N
i

“ANABILIM BIZI ILKELI BIREYLER
OLARAK YETISTIRDI"

Anabilim ile yollarimiz 1991 yilinda Kozyatagi'nda kesisti
ve 1998 yilina kadar kurucusu, 6gretmenleri ve tim
calisanlariyla Anabilim ailesinin igerisinde topluma fayda
saglayacak, ahlakli ve ilkeli bireyler olarak yetistirildik. En
. o6nemlisi de diinyadan kopmadan, sosyal hayatin icerisinde
\ farkli aktivitelerle egitildik. Buglin dontip baktigimda,
\ Anabilimin hem 6grencilerini hem ailelerini gelistirdigini ve

bunu yaparken kurum olarak da yillardir kendini gelistirerek
ilerledigini gortiyorum ve bu da bana gurur veriyor. Okulumun daha nice yillar ayni sekilde
ilerlemesi temennimdir. Tim bu basarida katkisi olan kurucu utyeleri, 6gretmenleri, tim
calisanlari ve basarilariyla Anabilim ailesini gururlandiran tiim égrencileri tebrik ediyor ve

kendilerine toplumsal hizmetleri igin tesekkir ediyorum.

DEMET (ZCAN
insan Kaynaklari Yoneticisi

“ANABILIM BiZLERE DEGER KATTI, ALE OLDU"

Anabilim denildiginde ilk aklima gelen “Aile” kelimesi oluyor.
Dustnin ki aileniz her zaman sizin igin iyi olani yapmaya gayret
edip, sizinle daima ilgilidir. Ogrenim gordiigiim zamanlarda
birbirinden degerli 6gretmenlerin bizim icin yaptiklar

aklima geliyor. Bazi 6gretmenler vardi ki insanin karakterini
ciziyor, size deger katiyor, farkli distinmeyi 6gretiyor. Onca
haylazligima ragmen bizlere anlayisli ve adeta aileden biri

gibi yaklasan glizel insanlarin, kaliteli egitmenlerin oldugu bir
okuldu Anabilim. Yetistirdigin aydin ve kultirli insanlarla daha
guizel yarinlara, nice senelerin olsun Anabilim!

MELIiH ERAN
Yazilim Uzmani veya Bilgisayar Programcisi
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“ANABILIM YASAMIMA INANILMAZ
KATKILAR SAGLADI"

Anabilim ailesine katildigimda sadece iki subeden olusan sirin,
samimi, sicacik bir okuldu. Bizlere kaliteli 6gretimin yani sira
tlm yasamimizda etkisi olan etik, ahlaki, sosyal katkilarr icin

sonsuz tesekkirler. ingilizceyi sevme sebebimiz olan sevgili Hiilya
Salihoglu'nun bizden sonraki jenerasyonlara da egitim veriyor
olmasi beni gok mutlu ediyor ve umutlandiriyor. Her sey igin ok
‘ tesekkdrler, nice 30 yillara...

AYSEGUL SONMEZ
Horoz Lojistik Uluslararasi Karayolu Satis Yonetmeni

«pasAR] |
RGO “ANABILIM KARAKTERiMi VE GELECEGiMi SEKILLENDIRDI"
SiHIRLi FORMUL
ANABILIME AiT”

Bircok insanin girisim ve basari hikayesinin

Anabilim ailesinden 1992 yilinda mezun oldum. Karakterimin,
gelecegimin sekillendigi yer olan Anabilim, hayatimin her
zaman 6nemli bir zamani ve baslangici oldu. Benim gibi nice
mezun olan arkadaslarimizi topluma kazandiran yoneticilerimizi,

altinda sihirli bir form{l oldugu dustindlir.
Butlin bu gelisim stireci boyunca kazanilan
vizyon ve misyonlarin, o kiigticlik okul
siralarinda gergeklestigi unutulur. Bu
yolda ylrirken sadece yoluma bakmadim,
etrafimi inceledim ve diinyada neler olup
bittigini merak edip surekli arastirdim ve
okudum. Genel kiilttrim{ durmaksizin
gelistirdim. Bu 6zverinin sonucunda,
diinyanin belli basli sirketlerinden biri olan
Tirk Hava Yollarinda, dért yabanci dil bilen
ve 12 yildir profesyonel olarak ¢alisan
biriyim. Benim; duristligu, paylasmayi,
azimli ve caliskan olmayi, arastirarak
kendini gelistirmeyi, planli ve yiksek
motivasyonla ¢alismayi i¢sellestirmemde
basrol oynayan Anabilim Egitim
Kurumlarina ve yoneticilerine, burada
hayatima dokunmus olan

tlm 6gretmenlerime binlerce

kez tesekkir ediyorum

BERKE SALIHOGLU
Tirk Hava Yollar - Vize

dgretmenlerimizi ve diger tim calisanlari her zaman saygiyla

yad ediyorum. Anabilimde 6gretimin 6nemli oldugu kadar insan
iliskilerinin dahil oldugu egitim de evrensel standartlarda bizlere
aktarildi; yeni nesillere de aktarildigini gézlemliyorum. Anabilim
gibi kokli bir egitim kurumunun sayilarla ifade edilmeyecek kadar
yasamasini temenni ediyor, nice yillar diliyorum.

KUTLU KAYA
Mimar

“ANABILIMLE KENDIME GUVENMEYI VE
BASARMAYI OGRENDIM"

Anabilim benim igin hem ortaokul hem de lisesinden mezun oldugum,
calistigim kurum olmaktan cok daha fazla anlami olan bir yer. Hani evinize
gittiginizde mutlu olursunuz ya, ben de her sabah ise geldigimde oyle
hissediyorum. Anabilime gelmeden énce ¢ok parlak bir 6grenci degildim.
Okuldan ve derslerden nefret ediyordum. Notlarim da iyi degildi. Kendime
glivenim neredeyse hig yoktu. Daha sonra ortaockulda Anabilime basladim
ve en sevdigim ders Ingilizce oldu. Notlarim da bu sevgimle dogru orantili
olarak iyi gidiyordu. Kendine hi¢ glivenmeyen, hep basarisizlik yasayan
ben ilk defa yiiksek notlar aliyordum. ingilizce boliimii olarak tim
hocalarim beni o kadar sahipleniyor o kadar ilgileniyorlardi ki o kendine
giivenmeyen kiz gitmis, ingilizce igin yanip tutusan bir kiz gelmisti.
Okuldan nefret eden ben daha o senelerde ingilizce 6gretmeni olmaya
karar vermistim. Yillar sonra universite tercihlerinde ise tek tercihim

ingilizce dgretmenligi olmustu. Universite yillarinda bir giin bizden sizi 6retmen olma konusunda
esinlendiren kimdir diye deneme yazmamizi istediklerinde cevabim hayata karsi gtigli durusuyla,
nesesiyle, duygusalligiyla, anagligiyla Hiilya Salihoglu olacakti. Uzerimdeki emeklerinden 6tiir(i tiim
Anabilim ailesine ve tim hocalarima minnetle tesekkir ederim.

‘- w BURCU BULBUL
LT ‘ f Anabilim Egitim Kurumlari ingilizce Ogretmeni
g—’
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“BIZE ILHAM VEREN iPUCLARINI
ANABILIM FISILDADI KULAGIMIZA”

ilk tanismamizin tizerinden 30 yil gegmis olmasina ragmen, iliskilerimizin ikinci nesille kaldi§i yerden

ayni tazelikle devam ettigi egitim kurumu, Anabilim. Kiltirind aldigimiz egitim kurumlari tim hayatimiz
boyunca verdigimiz kararlarda, biz farkinda olmasak da kulagimiza ilham veren ve ¢6zim yolunu gosteren
ipuglari fisildayan bir birikim birakir. Anabilim gerekli miufredat bilgileri disinda, kurulus karakteri olan
mutevazi kimligi ve tasidigi aile ortamiyla benim tizerimde 6grenmeyi sevme, bilgi ve bilimden keyif alma
etkisi yaratti. Bu sadece okulunu ve egitimcilerini sevmek, onlardan beslenme doneminde “ki bu kisa bir
donemdir” bir bitiin olarak uyumla hareket etmekten gecti. Sevgi ve hosgéri ile geng beyinlerde yogrulan
bilgi, yillar sonra énemli kararlarin altina imza atarken ihtiyacimiz olan ézglivene dénusir. Cocugumu
Anabilime génderdigimde fark ettim ki kurumsal kimligi oturmus, bizim yillarimizdan ¢ok daha buyik
tesislere sahip bir okul olmasina ragmen bizim minik insanlarimizda ayni heyecani ve bagliligi olusturan
bir yuva haline gelmis. Biz olmamizda katkisi olan tim 6gretmenlerimize ve emegi bulunan tim Anabilim
ailesine tesekkur ederim.

ERHANERIS
EMT Asansor sirket ortagi

“ANABILIMLE KENDIMi
DAHA IYi TANIDIM VE
BAKIS ACIMI GELISTIRDIM”

Anabilim Lisesinde okudugum 2004-2007 senelerinde okulumuz
Kozyatagi'ndaki binasindaydi. Tim 6gretmenler, 6grenciler
birbirlerini tanirdi. BlyUk bir aile gibiydik. Kaliteli ve dogru kararlar
verdiren bir egitim aldim. Her seyden énemlisi, dayanisma, beraber
calisma ve anlayisa dayanan okul ruhu, saglam temellere oturan
ve 0mir boyu siirecek dostluklar kazandirdi. Arkadaslarimla bir araya geldigimiz zaman okul
anilarimizi keyifle hatirliyoruz. Simdiki kamptsimiiz modern ve donanimli, ziyarete geldigim
zaman aile ruhunun kaybolmamis olmasi hosuma gitti. Cok sevdigim bir 6gretmenim, “Okul

Al “ANABILIM
2. FARKLIDIR,
IKINCI

AILEMDIR"

Heybeliada
itkokulu'ndan
mezun olmus
heniiz 10 yasinda
bir cocukken hem
yeni bir okul hem

bilgidir, bilgi gelecektir” demisti. Simdi geriye déntip baktigim zaman kendimi tanima firsati de her glin sabahin erken saatlerinde vapura binmek
buldugum, hayata bakis agimi gelistirdigim ve gelecegimi sekillendirdigim lise donemim bile korkutucuydu. Ama Anabilimle degisti bu.
sayesinde bugtinkii basarili “ben” olabildim. Yeditepe Universitesi ic Mimarlik Bslimii'nden Anabilim benim igin sadece bir okul degildi. Ayni
mezun olduktan sonra Hacker Mutfak ve Ursa Tersanesinde i¢ mimar olarak calistim. Su an zamanda ailemdi de. Kendimi hi¢ ama hig yalniz ve
serbest olarak ic mimarlik hizmeti vermeye devam ediyorum. Nice 30 yillara Anabilim ailem... yabanci hissetmedim; sanki baska bir evimize gidiyor

gibiydim. Her okulda bir sekilde 6gretim gorirsiintiz

GAMZE UNVER ama Anabilim farklidir. Kurucusundan kapidaki
i Mimar hizmetlisine, as¢isindan hemsiresine kadar sanki

hepsi 6zenle segilmislerdir. Ogretmenler, kimliginizin
olusmasinda her turlii destegi kendi gocuklarlymis
gibi verirler. Mesela, Hiilya Salihoglu. Su anda hala
bir destek almadan is hayatimda ve gilincel hayatta
kullanabiliyorsam ingilizceyi, bunun nedeni temelin
saglam atildigindandir. Bir de cuma sohbetlerimiz
vardi Hilya Hocayla. Hala yapiliyor mu bilmiyorum
ama cok heyecanli glinlerdi. Bize ne soracak acaba
diye bekler, aksanina sanki masal anlatiyormusgasina
bayilirdik. Nice 30 yillara Anabilim ailesi. Sevgiyle ve
hep ayni kalin...

__ “ANABILIMZAMANIN
ONUNDE GIDEN iLERICi BiR OKUL"

Anabilim, ortaokul hazirlik sinifiyla baslayip yedi sene
sonunda mezun oldugum ve hep gurur duydugum yuvam oldu.
Uluslararasi calismalarimda hem edindigim akademik bilgiler
bakimindan hem de yabanci dil ydniinden bana ¢ok 6nemtli
katkilari oldu. Zamaninin éniinde giden, ilerici bakis acisiyla
birlikte kilttrel ve manevi degerlerimizi harmanlayan kurumun
bir parcasi olmaktan gok mutluyum.
OZLEM VAROL

Yapi Kredi Bankasi -

Ozel Bankacilik ve Tiirev Uriinler Tahsis Uzmani

MELEK ZEYNEP OZCAN
Biyoloji Ogretmeni
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BUYUTEC

“NE MUTLU BANA Ki ANABILIMLE BAGIM HiC KOPMADI”

1993'te baslayip 2000 yilinda mezun oldugum, o zamanlar Kozyatagi'ndaki binasinda olan okulumuzda,
ogretmenlerim ve arkadaslarimla buyk bir aile gibi oldugumuz ve hala ozledigim yillar gegirdim. Diger
arkadaslarimdan farkli yasadigim bir deneyim olarak, mezunu oldugum bu glizel okulun yillar sonra geri
dondligumde, grafik tasarimcei olarak meslegimi yapmam igin bana kucak agmasini gosterebilirim. Bu
zamanlarda, baska bir binada ve zamanda olsam da dzledigim 6gretmenlerim ve okulumla arada kurdugum
bagin hi¢ kopmadigini fark ettim. Anabilimdeki 6gretmenlerimden gérdiigim egitim sevgisi, kariyerime bir
egitimci olarak devam etmemde ve égrencilerimle ayni ydntemle iletisim kurmamda etkili oldu. Ogrencilerine
hayatinin her asamasinda destek veren okulumuza nice 30 yillar diliyorum.

EZGi KARAATA
Grafik Tasarimci

“ANABILIM INSAN
ILISKILERINDE BASARILI
BIREYLER YETISTIRIYOR"

Bundan 24 sene 6nce yari korku, yari heyecanla
dahil oldugum Anabilim ailesinden 17 sene dnce
mezun oldum. Anabilimle birlikte karakterim ve
gelecedim sekillendi. Benim gibi haylaz birisine
tahammil eden ve topluma kazandiran basta
6gretmenlerimi ve diger tiim galisanlari her
zaman saygiyla aniyorum. Anabilim egitim ve
ogretimin bir arada oldugu, insan iliskilerinin
dnemine inanan bir okul. Bize bunu asilad

ve yeni nesillere de basariyla aktardigini
gortyorum. Anabilim gibi glicli ve basarili bir
okulun daha nice yillar 6grenci yetistireceginden
sliphem yok. Nice yillar grmemiz dilegiyle.

SERDAL AYCiBiN
Avukat
1 . . ‘
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“ANABILIM BUYUK VE SAYGIN BiR AiLE "

Oncelikle Ozel Anabilim Lisesine kayit oldugumda

klguk bir aile olarak faaliyete baslayan okulumuzun

30'uncu yilda biytiik, saygin bir aileye déntisimuni
e gdrmek beni gururlandiriyor. Nurlar iginde
yatsin, mekani cennet olsun; donemimizin okul
midurt Cengiz 6gretmenimiz okulun sadece
ogretim kurumu olmadigini ayni zamanda egitim
kurumu oldugunu da bize hissettirdi. Okulun itk
mezunlarindan olmaktan gurur duyuyorum; nice
yillara.

EKREM SUPHi ORUG
Firma Sahibi

“ANABILIMLE UNIVERSITEYE VE HAYATA
COK GUZEL HAZIRLANDIM"

Cocuklugumdan itibaren Anabilimde yetistim. Anabilimin her Uyesi ailem gibi hala. Yardimcisindan
yOneticisine kadar gok sevecen, yol gosterici ve sefkatli bir yuvam oldu sayelerinde. Derslerimde

‘ i

yardimci olmanin yani sira herhangi bir sorunum oldugunda
hicbir zaman égretmenlerimden yardim almaktan gekinmedim.
Her zaman yol gosterici oldular, bana degerli oldugumu
hissettirdiler. Ustelik kendimi gelistirmem icin de bana birgok
firsat sundu. Bu ylizden Anabilimi ¢ok seviyorum. Cok gtizel
anilar, insanlar biriktirdim. Yeteneklerimi gérmeme yardimci
oldu biittin 6gretmenlerim. Universiteye ve hayata cok giizel
hazirlanmis oldum. Okulumu birinci olarak bitirmis olmak ise
onlara verehilecegim en glizel armaganlardan biri oldugunu
diistintiyorum. Iyi ki Anabilimde okumusum, iyi ki Anabilimliyim.
iyi ki varlar. Okulumuzun 30'uncu yili kutlu olsun. Nice giizel
egitimli senelere.

MERVE LAV
istanbul Universitesi Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyat
Bolimu Ogrencisi



“ANABILIM FARKLI
BAKIS ACILARINI
GORMEYi, ONLARI
ANLAMAYI OGRETTI "

Anabilim Egitim Kurumu ile tanismam
yaklasik bes sene 6ncesine dayaniyor. ilk
ve orta 6gretimi devlet okulunda okudum,
Anabilimle aradaki fark ugurumdu ve

bu fark beni olumlu yonde etkiledi. Bu
farklardan en dnemlilerinden biri okulda
yapilan seminerler, paneller ve davet
edilen konusmacilar olmasiydi. Bunlar
sayesinde kendi goriisime uyan ya da
uymayan herhangi bir kisinin bakis agisini
kazanmanin ne kadar ciddi bir mevzu
oldugunu 6grendim; farkli konusmacilarla
yeni seyler 6grenip o konular hakkinda
kendi fikirlerimi irettim. ikinci biy(k fark
ise okulda galisan 6gretmenlerin ve okulun
izledigi egitim sistemi. Anabilimin bu
sistemi kendime glivenmemi sagladi, daha
da dnemlisi bu glivenin asiriya kagmadan
kendi yeteneklerimi bilerek mantikli ve
akiler bir seviyeye nasil ¢ikarabilecegimi
ogretti. Ayrica bunlar kadar énemli gtizel
anilar ve glizel arkadasliklar edinmemi de
sagladi. Bu son saydiklarimin hayatima
kattigi keyfi anlatacak kadar iyi bir yazar
degilim..

CAN ALi GULYURT
Ozyegin Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Elektronik Miihendisligi Bolimi Ogrencisi

“ANABILIM BANA BIREYSEL YETKINLIKLER
KAZANDIRDI, FARKIMI GOSTERD{"

Anabilimde gegirdigim 6grenim hayatimda kurum
yoneticileri ve degerli 6gretmenlerimin dgrencilere
karsi olan tutum ve davranislarini Albert Einstein'in bir
sozlyle agiklamak isterim: "Aslinda herkes dahidir. Ama
siz kalkip bir baligi, agaca tirmanma yetenegine gore
yargilarsaniz, tim hayatini aptal olduguna inanarak
gegirir”. Bu climleyi Anabilim Egitim Kurumlarindaki
yaklasima benzetmemin sebebini ise her yil, yeni bir yas
daha aldigimda daha iyi anliyorum. Cocugunu seven her
anne-baba, cocuklarinin gelecegiyle ilgili kaygi duyuyor
ve onun igin iyi dilekler besleyerek topluma faydali

birer birey olmasini istiyor. Ancak bir cocugun hatta

bir bireyin basarisini egitim kariyeriyle dlgmek ne kadar yanlismis meger. Anabilimde
aldigim egitim sayesinde ¢ok gtizel okullarda okuma firsatim oldu. Ancak higcbir zaman
okudugum okullarda tek 6grenci ben degildim. Benim gibi bu basarilari elde etmis,
onlarca 6grenci daha vardi. Bu 6grenciler de farkli farkli okullarda okumus, dayatilan
sinav sistemin sinirlarina uyabilmis ve benim sonucuma benzer bir sonug elde ederek
egitim hayatlarinin kaderlerini belirlemislerdi. Universiteden mezun olurken bir salon
dolusu mithendis olmustuk. Artik o iyi dileklerde bulunan tiim aile bireyleri gocuklari
icin sevingten agliyor ve bizimle iftihar ediyorlardi. Ancak kag tanesine okul muduri
tarafindan, lise mezuniyetinde, “Hadi Emre gitarinla bir parca da sen ¢al" denmisti?
issizligin sinirlarini zorlayan miihendislikte, kag tane gitar galabilen miihendis vardi?
Kag tane Fransizcasin, ingilizcesini yitirmeden devam ettirebilen miihendis vardi? Kag
kisi kiz arkadasina, onun portresinin bir karakalem resmi olarak hediye edebilmisti? Kag
6grenci kendi ailesi ve sinif arkadaslarinin ailelerinin oldugu bir konferans salonunda
Atatilrk’ten dakikalarca konusabilirdi? Aldigi egitimle toplumsal agidan kabul géren
okullarda egitimini devam ettirebilen ve bu monotonluk icerisinde bireysel yetkinliklerini
de gelistirebilen kag kisi vardi? iste Anabilim Egitim Kurumlarinin bana kattigi en bilyiik
deger bunlardi ve aslinda bireylerin gergek basarilarini gosteren géstergeler de bunlardi.

EMRE ONCUL
Mihendis

“ANABILIMLI GUNLERIM
COK 0ZLOYORUM”

Hayatimin “keske o gtinlere geri donebilsem” diyerek
Ozlemle andigim, o anlarda her basarimda arkamda, her
basarisizligimda yanimda oldugunu hissettigim; benim
icin okuldan ote, yuvam Anabilim. Catisi altinda gegirdigim
her glin bana yeni bir seyler kattig, beni ve dlinya

goriislimi kimsenin yapamayacagi sekilde gelistirdigi

icin minnettar oldugum evim. Hem spor hem de egitim
hayatimin devaminda, bana her turlti imkan ve 6zeni
gosteren, aile ve dost ortami saglayan degerli Anabilim
ailesine, 6gretmenlerime ve arkadaslarima saygilarimi ve
sevgilerimi sunuyorum. Onlari ve o glinleri cok 6zliyorum.
Iyi ki Anabilim ailesinin bir ferdiyim. Nice 30 yillara...

ONUR OZKAPICI
Sporcu - Basketbol Oyuncusu

ARALIK 2017 KIRMIZ| =19




\

- .

BUYUTEC
30, YIL

“ANABILIM, BENDE OKULDAN CGOK
DAHA FAZLA ANLAMI OLAN AILEM”

Anabilim, bende okuldan ¢ok daha fazla anlami ]
olan ailem. Yeni mezunu olarak sdyleyebilirim :

ki; beni ben yapan, dimdik ayaklarimin Ustlinde
durmami saglayan ve kendinden emin bir

birey olarak yetistirilmis olmak mikemmel bir
duygu. Yeni girdigim her ortamda kendi farkimi
yaratabilmek, girisimcilik ruhuyla hareket
etmek ve liderlik edebilmek herkes igin kolay

bir durum degil. Oysa aldigim egitim ve yatkin
oldugum alanlarda gelistirilmem sayesinde iyi ki
Anabilim ile yolum kesismis ve bu giizel ailenin
iyi ki bir pargasi olmusum diyorum. Gegirdigim
bes yilin anlami kelimelerle anlatilabilecek

bir sey degil. Hala kendimi bu ailenin bir ferdi
olarak gortiyorum ve biliyorum ki Anabilimdeki
kurucularim, yoneticilerim, 6gretmenlerim ve tiim Anabilim ailesi her zaman bir telefon
uzagimdalar. lyi ki Anabilimliyim.

ZEYNEP KOCOGLU
FMV Isik Universitesi isletme Bolimii Ogrencisi

"“ANABILIM EGITIM VE
YONETIM KADROSUNDA
GOK SECICI”

1994 yilinda ilkokuldan mezun olduktan sonra
ailemin arastirmasi ve daha ¢ok da babamin

is yerine yakin olmasi sebebiyle Kozyatagi'nda
bulunan eski Anabilim Lisesi binasinda
ortadgretim ve lise igin kaydim yapilmisti. Ben
okula mutlu giden sansli azinliktandim. Ogretmenlerimizin bize yaklagimi, egitim

ve yonetim kadrosunun segiciligi sayesinde égrenci sayisindaki sinirlama bizim ¢ok
farkli bir egitim almamiza olanak sagladi. Su anda bile ayni ortami bulabilecegimi
bilsem o yedi seneyi ayni binada, ayni 6gretmen ve arkadas kadrosuyla yeniden
okumaya hazirim. Hayatimda gegirdigim en giizel yillardi ve su anda edindigim konumu
okuluma borgluyum. Ortaokul hazirliktan beri halen ayni arkadas grubuyla beraberim
ve kendimi Anabilimin o ufak binasinda okudugum igin ¢ok sansli hissediyorum. Su
anda okulumuzun Atasehir'deki kampUsi modern bir okulun saglamasi gerekeni ve
hatta fazlasini 6grenci kardeslerimize sunuyor ve ben de gururla bu egitim-6gretim
yuvasindan mezun oldugumu séyliyorum. Anabilimdeki 6grencilik yillarimda

Hulya Salihoglu, Sema Dingok, Murat Dingok gibi kendini egitime adamis kiymetli
ogretmenlerin 6grencisi olma ayricali§ini yasadim. Bir insanin gelisiminde kesinlikle
iyi bir 6gretmenin varligi cok 6nemlidir. Bu 6gretmen, kisinin sadece bilgi agisindan iyi
donatilmasinda degil ayni zamanda iyi bir insan, lilkesine faydali bir vatandas ve iyi bir
aile bireyi olmasinda da gok 6nemli bir rol oynar. Benim sansim Hilya Salihoglu idi...
Kendisinin hakkini 6deyemem. Ayrica Atatlrkgl bir nesil yetistirmeyi siar haline getiren
ve 6zel okullarin sadece kar kaygisi giiden kurumlar olmamasi gerektiginin érnegini
sergileyen Niyazi Kilig ve Serkan Kilig'a da stikranlarimi sunuyorum. Yeniden diinyaya
gelsem ve bana secme sansi verseler, tekrar Anabilimde okumak isterdim.

P {

AHMET DENiZ YURT
Uluslararasi Saglik Yatirimlari Danismanligi ve Saglik Turizmi Organizasyonlari - Kurucu

.
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“HAYATINI GELECEGIMIZE
ADAYAN OGRETMENLERIN
OKULU; ANABILIM "

Herkesin gelecegine yon veren, hayallerine
ulasmasina yardimci olan mentorlar vardir. Birgok
kisi icin genellikle bu kisiler aile blyUkleridir.
Anabilimli 6grenciler igin durum biraz daha farkl;
¢linkl bizim mentorlerimiz, kahramanlarimiz hep
ogretmenlerimizdi. Yeteneklerimizi kesfetmemize
yardimci olan, 6zgliven problemi yasadigimiz
konularda bize 6zgliven kazandiran, gelecekte
olmak istedigimiz kisiye ulasmamizda yardimci olan
insanlar her zaman Anabilim Egitim Kurumlarinin
6gretmenleri oldu. Ortadgretim ve lise yillari bir
bireyin karakterini sekillendiren en etkin role sahip
donemlerdir. Biz Anabilim mezunlari olarak bu
donemleri ¢ok iyi degerlendirdigimizi diistintyorum.
Bizim dénem simdiki ddneme gdre biraz daha
farkliydi. Anabilim, simdi mezunlariyla, biyuk bir cati
altinda ylizlerce 6grenciye sahip blyuk bir aile oldu.
Bizler 6grenciyken Anabilim, ufak ama bir o kadar da
dayanismanin, kardesligin 6n planda oldugu sevimli
bir aileydi. Ne sansliyim ki harika sinif arkadaslarina
sahip oldum. Hayat bizleri farkli yolculuklara ve
serlivenlere cikartsa bile, kalbim her zaman onlarin
yaninda olacak. Sinif arkadaslarimla yani dostlarimla
birlikte Anabilimde 6yle eglenceli ve unutulmaz
anilar yasadim ki. Birini sizlerle paylassam

digerine haksizlik etmis olacagim. Fakat bu anilarin
icerisinde genellikle basroller 6gretmenlerimizindi.
Hayallerinize giden yolun bir teneffiis arasi
ogretmenler odasindan gectigini unutmayin. Bu
vesileyle Anabilimin 30'uncu yilini kutluyor; topluma
Mustafa Kemal Atatirk'tin yolundan giden, nice
aydin bireyler kazandiracadi igin onlara stikranlarimi
sunuyorum. Ayrica Kirmizi Dergisi projesini olusturan
ve destek veren yonetimi, geng arkadaslarimi ve
o6gretmenlerimi de kutluyorum.

ALKIM KARACA
Happy People Project — Ajans Prodiktori — Reklamci
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KEYIiFLi BULUSMALAR
NAZLI CELIK

"SEVEREKVE
TUTKUVLA 4
YAPILA
HERIS
BASAR

BASARILI HABER SUNUCUSU NAZL|
CELIKLE SOYLESI YAPMAK UZERE
OGRENCILERIMIZLE BIRLIKTE STAR
TVNIN MASLAKTAKI STUDYOSUNDAYIZ
VE OCGRENCILERIMIZ SON DERECE
HEYECANLI. NAZLI CELIK BiZi SICACIK
GULUMSEMESIYLE KARSILIYOR.
SORULARIMIZA ICTENLIKLE YANIT
VEREN NAZLI CELIK, OGRENCILERIMIZLE
YAKINDAN ILGILENIYOR, ONLARA
STUDYOYU GEZDIRIYOR VE DIGER
HABERCILERLE TANISTIRIYOR.
OGRENCILIK YILLARINDAN BASLAYAN,
KARIYER YOLCULUGUNDAKI ONEMLI
DURAKLARI DA KAPSAYAN SOYLESIMIZ,
OGRENCILERIMIZIN SORDUGU
BIRBIRINDEN GUZEL SORULARLA
RENKLENIYOR.
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Cocukken hayal kurar miydimiz?” diye sorarak
‘ ‘ baslamak istiyoruz séze. Giiniin birinde ekran

oniinde olacagimizy hayal etmis miydiniz?
Cok hayal kuran bir ¢cocuk degildim. Gilintin birinde ek-
randa olacagimi hayal etmemistim mesela... Ben biraz
realistim. Benim i¢in siyah ve beyaz var, gri yok. Hayal
kurmak ise ¢ok giizel bir sey, insan1 motive ediyor, sevkle
kosmasini sagliyor. Benim yapim ise fazla sorumluluk al-
mak iizerine kurulu. Ister istemez bir sorumluluk kiiltiirii
var. Hayal kurmadim ama hayal kurulmasinin iyi bir sey
oldugunu disiintiyorum.

Pekinasil oldu da haberci olmaya karar verdiniz?

Lise son sinifa kadar ne istedigimi bilmiyordum. Baktim
televizyon ve gorsel medya ¢ok popiiler, “gazeteci ola-
yim” dedim. Buna gore egitim aldim. Ardindan muhabir-
lik ve simdi de buradayim. Belli olmuyor hayat.

Egitiminizi nerede almistimz?

15 yaginda Isvicre’ye yatili okula gittim. Agabeyim de
boyle yapmisti, ben de yapmak istedim. Sonrasinda
Amerika’da radyo, televizyon, video prodiiksiyonu oku-
dum; ardindan psikoloji egitimi aldim.

Ailenizden uzak kalmak sizi zorlamadi m?

Anne ve babama ¢ok baglh bir cocuktum, hala da dyleyim.
Okurken ailemi, tilkemi ¢ok 6zledim. Ama insan kendi-
ne bir hedef koydugu zaman o hedefe ulagsmak icin gayret
ediyor. Zaten tiniversiteyi erken bitirip hemen déndtim.

Yurt disinda egitim gordiigiiniiz bu wllarda, aile ozle-
miyle nasil basa cikmistimz?

Cok agladim aslinda... Biz aile olarak birbirimize c¢ok
duskiintiz. Ama tistesinden geldim. Diinyanin dort bir
tarafindan arkadaslarim oldu. Cok yer gezdim, kendi
ayaklarim tzerinde durabilmeyi 6grendim. Cok giizel
deneyimlerdi. Aileme duydugum 6zlemle daha fazla ders
calismaya basladim. “Madem buralara geldim, burada
okuyorum, o zaman bu okulu ¢ok iyi okumaliyim” diye
diistindiim. ikinci yil okul bagkani oldum. Liseyi tesek-
kiirle bitirdim.

Calisma hayatina basladigimizda okulda 6grendikle-
rinizle uygulananlar arasinda ¢ok biiyiik farkhhklar
oldu mu?

Iyi bir egitim aldim ama bizim meslegimiz “is iste 6greni-
lir” deyimine ¢ok uyuyor. Gercekten is, iste 6greniliyor;
kamera arkasindakiler, montaj odalari, halk 6ntinde ko-
nusabilmek, hitabet... Bunlarin hepsini okulda 6greniyo-
ruz ama nihayetinde pratik yaparken 6grendiklerimiz cok
daha farkli ve zengin oluyor.

En cok etkilendiginiz haber hangisiydi?

Sanirim Giineydogu’ya yaptigim geziler beni cok beslemisti. Yakla-
sik yedi yil muhabirlik yaptim, siirekli sokaklardaydim. Cok farkl
deneyimler yasadim; amele pazarlarina gittim, bekar evlerine gir-
dim, farkli hayatlara taniklik ettim. Asker ve polislerle yaptigimiz
haberlerde ve Glineydogu gezilerinde, onlarla bir giin gecirmek,
ayn1 havay! teneffiis etmek benim i¢in ¢cok degerli bir deneyimdi.

Uziicii haberler sunarken nasil dayanabiliyorsunuz?

Bazen dayanamiyorum biliyor musunuz... Ama giiniin sonunda bu
bizim meslegimiz; bunu unutmamamiz ve isimizi profesyonellikle
devam ettirmemiz gerekiyor. Cok tiztildiigtim zamanlarda spor ya-
parak ve arkadaslarimla bir araya gelerek, ailemle birlikte zaman
gecirerek bu anlarin tizerimdeki etkisini yenmeye calistyorum. He-
pimiz boyle yapiyoruz.

Muhabirlikten ekran oniine nasi gectiniz?

Uzun bir yol aslinda... En son NTV’de polis ve adliye muhabirligi
yapiyordum. Sonrasinda bir giin teklif geldi, “Star TV’de gece ha-
berlerini sunar misin?” dediler. “Kendi biiltenini hazirlayacaksin ve
sunacaksin” diye eklediler. Cok uzun diistinmedim, her zaman degi-
sikligin hayata iyi geldigine inanirim. Dolayisiyla kabul ettim. Kendi
biiltenimi hazirlayip sundum. Farkl bir deneyim oldu. Ciinkii tema-
=23
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KEYIFLIi BULUSMALAR

NAZLI CELIK

"30 YIL, BIR EGITIM HAYATINDA

AZIMSANMAYACAK BIR SURE

DOLAYISIYLA ANABILIM EGITIM
KURUMLARININ KOKLU BIR OKUL

OLMA YOLUNDA ILERLEDIKLERINI
DUSUNUYORUM. BANA SORU
SORAN SEVGILI OGRENCI
KONUKLARIM SAYESINDE
ANABILIMIN PIRIL PIRIL, COK
AKILLI, COK AYDIN GENCLER
YETISTIRDIGINI GOZLEMLIYORUM
TUM OGRENCILERINI COK GUZEL
YERLERDE GORMEK ISTERIM
UMARIM BIR GUN SIZLERLE
ROPORTAJ YAPARIM. NICE 30

tik bir kanaldan bir eglence kanalina gec-
tim. Konu yelpazesi genisledi; sanatcilar,
sporcular konuk olmaya basladi; farkl
bir deneyim oldu benim icin... Iyi ki de
olmus ve iyi ki hala devam ediyor.

Siz ekran oniindesiniz ama arkada iyi bir
ekibe sahip olmak gerekiyor, degil mi?

Aksamlar1 45 dakikalik bir ana haber
bilteni hazirliyoruz, yemegi size ben
getiriyorum ama yemegin pisirilmesin-
de herkesin, biitlin ekip arkadaslarimin

W

YILLAR DILIYORUM. f
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emegi var. Bir kisi eksik olsa bu is bu
kadar giizel ¢ikmaz. Ekip calismasi ¢ok
onemli, kiminle calistiginiz da 6yle. Ve

larla bir arada olmak...

Takdir alworsunuz ama zaman zaman
elestirildiginiz de oluyordur. Elestirile-
re nasil yaklasirsiniz?

Olgunlukla karsiliyorum. Herkesin bir
fikri benimsemesini ya da bir seyi taktir
etmesini bekleyemeyiz.

B -« &

OGRENCILERIMIZDEN DEFNE TUTER, KUBRA GULER AVCI,
ASYA DOGRUER, YALIN LAL ULKEN VE EMIR EREN ULUG
ILE STAR TV ANA HABER SUNUCUSU NAZLI GELIK'i
ZIYARET ETTIK.



Elbette begenmeyenler, bizimle ayni
duistincede olmayanlar olacak. Her tiirlii
elestiriye acigim ve bunlardan genellik-
le ders cikaririm. Hakaret, tehdit veya
asagilayici bir unsur olmadigi stirece her
tlirli elestiriye acigim.

Kendinizi elestirir misiniz?

Cok... Hic acimam kendime. Biraz mii-
kemmeliyetci bir yapim var, dolayisiy-
la yaptigim is, dort dortliik olsun diye
cok ugrastyorum. Herkes begense de
ben begenmiyorum. Hep daha iyisini
yapmak igin ¢abaliyorum. Insan hicbir
zaman “oldum” dememeli. “Oldum”
dersen macera biter.

Yaptigimiz isi sevmek neden bu kadar
onemli? Meslek seciminde bizlere nasil
ogiitlerde bulunursunuz?

Isi sevmek basariy1 getiriyor. Sevmeden
yapilan islerin verimli olabilecegini dii-
sinmilyorum. Ben cok tutkulu bir in-
sanim, biitiin hayatim oyleydi. Vatani-
ma kars1 tutkuluyum, bayragima karsi
tutkuluyum, aileme kars: tutkuluyum.
Sevdigim seyleri sahipleniyorum ve ha-
yatimin bir parcasi oldugu i¢in de farkl
bir duyguyla yaklasiyorum. Dogru bir
sekilde yapildiginda isimin, tilkeme ve
vatana hizmet oldugunu diistintiyorum.
Ciinkli medya 4’iincii kuvvet. Insanlar
tizerinde c¢ok etkili olan bir is yapiyo-
ruz. Dolayisiyla toplumdaki farkindaligi
artirmak bizim gorevimiz. Bu bilincle
calismak zorundayiz. “Bu isi biraksay-
dim acaba ne is yapardim?” diye sikca
dustindtim, baska bir is aklima gelme-

"BEN COK TUTKULU BIR INSANIM; VATANIMA,
BAYRAGIMA, AILEME VE ISIME KARSI
TUTKULUYUM. SIZ DE ISINIZI ASKLA YAPIN:
BASARI ANCAK SEVMEKLE GELIR. BU

NEDENLE YASAM SEVINCINIZI ARTIRACAK,
MUTLULUGUNUZA ENGEL OLMAYACAK ISLERDE
CALISIN. CUNKU BU HAYAT BIRICIK VE O YUZDEN
DOGRU KARARLAR VERMEK LAZIM."

di. Tutkuyla, askla calismak ¢ok 6nem-
li. Ancak bir giin isinizde tikandiginizi
hissederseniz ya da yanls bir meslek
sectiginizin farkina varirsaniz isi bira-
kip kendinize yeni ve mutlu bir yol ¢iz-
melisiniz. “Of hic ise gitmek istemiyo-
rum” diyerek gittiginiz isle, severek ve
kosarak gittiginiz is arasinda ¢ok biiyiik
farklar vardir. Yasam sevincinizi artira-
cak, mutlulugunuza engel olmayacak
islerinizin olmasini tavsiye derim. Bu
hayat biricik, o ytizden dogru kararlar
vermek lazim. Tnsan hata yapabilir ama
hatada 1srarc1 olmak yerine farkl bir
yol secmek gerekir. Biz anaokulu 6gret-
menligi okuyup sonradan gazeteci olan,
ekonomi okuyup sonradan televizyon-
cu olan nice basarili insan gordiik.

Kizimizla iletisiminiz nasil ve onunla
neler yaparsmmiz?

Benim kahramanim annem ve umarim
onun gibi iyi bir anne olurum. Annemin
benimle kurdugu bagi, ben de kizimla
hayat boyu kurmak istiyorum. Uzun
saatler ¢alisiyorum. Eve gittikten bir
saat sonra kizimin uyku saati ge-
liyor. O bir saati ¢ok verimli ge-
¢irmeye calistyorum. Onun ha-
ricinde bazen hafta sonlar1 kisa
seyahatler yapiyoruz. Birlikte
daliyoruz.

Kizimiz sizi izlemeyi seviyor mu?
Sanirim evet. Cok giizel kritik-
ler yapiyor. “Bugiin sacini be-
genmedim” ya da “Ceketin cok
giizeldi, cok yakismis” diyor.

Canl yayina ¢ikmadan once heyecan-
lamwyor musunuz?
Her zaman heyecanlaniyorum. Rahat
gozukiyor olabilirim ama her giin ya-
sadigim bir sertiven olsa da heyecanimi
hic kaybetmedim.

Yayin oncesi neler yaparsimz?

Miuzik dinliyorum. Miizik ruhuma iyi
geliyor, bunun disinda baska bir ruti-
nim yok.
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HOS SOHBET
SEMSI INKAYA

“TIVATRONUN
MUCADELEYE GUC KATAN
BiR SiHRI VAR”

ANABILIM EGITIM KURUMLARINDA
KONUK ETTIGIMIZ USTA
OYUNCU SEMSI INKAYA
ILE OGRENCILERIMIZLE

BIRLIKTE KEYIFLI BIR SOYLESI
GERCEKLESTIRDIK. UZUN
YILLAR YUZUMUZDE GULUMSE
OLAN SEMSI INKAYA, “UVEY
BABA" DiZiSIYLE BIR KOMEDI
OYUNCUSUNUN KOTU BIR INSAN
KARAKTERINI BASARIYLA NASIL
OYNAYABILECEGININ, NASIL iZ
BIRAKABILECEGININ EN BASARILI
ORNEGI OLDU. BU BASARISINI iYi
GOZLEM YETENEGINE, HER ROLUN
KARSILIGINI GERCEK HAYATTA
HAFIZASINA YERLESTIRMESINE
BAGLAYAN SEMSI INKAYA, “IYi
BIR OYUNCU OLABILMEK ICIN
COK INSAN TANIMALI, SEVMELI,
GOZLEMLEMELI VE COK KITAP
OKUMALI" DIYOR.
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u meslekle yolunuz nasil kesisti?
B Biz ortaokul son siiftayken okulumuz, bahgeye tiyatro salonu

yapt1. O tiyatro salonunda ilk oyunu son smnif olarak biz oyna-
dik. Oynadigimiz oyun da Faruk Nafiz Camlibel’in “Akin” isimli oyu-
nuydu. Ik tiyatro deneyimim buydu. Calismalar basladiginda edebiyat
hocam bana cok giizel seyler sdylemisti: “Sen hayatin boyunca tiyatroyla
ilgilenmelisin”. Onun bu s6zlerini hi¢ unutmadim. Tabii o zamanlar car-
samba giinleri 6gleden sonralar tatil oldugu i¢in, biz arkadaslarla vapu-
ra binip Karakoy’e gider; meshur Karakoy Borekcisi'nde pudra sekerli
boregimizi yerdik. Ardindan Beyoglu'na gecer, sehir tiyatrosunda oyun
seyrederdik. Bu bende yavas yavas bir tiyatro askina doniistii. Ortaokul-
dan sonra Ticaret Lisesi'ne yazildim. Ama ayni zamanda Ankara Devlet
Konservatuvari’na da miiracaat ettim. Galatasaray Lisesi’nde yapilan ilk
sinavi kazandim. fkinci sinav iginse Ankara’ya gitmem gerekiyordu fakat
ailemin bu durumdan haberi yoktu. Babam ise Ticaret Lisesi’'nde okumami
istiyordu ciinkii kendisinin isi de muhasebeyle ilgiliydi. Bir gece Ankara’ya
trenle gidip sabah sinava girdim ve aksam yine trenle geri dondiim. Beni o
giin annem idare etti. Ve ben o sinavi da kazandim. Ama bunu her zaman
soylerim, yine sdyleyeyim; torpilim olmadigi icin okula alinmadim. Ben
de Istanbul Konservatuvari’na girdim ve kazandim. O zamanki hocalari-
miz Melih Cevdet Anday, Ahmet Kutsi Tecer, Max Meinecke ve Ercliment
Behzat Lav’di. Bununla beraber Sanat Tarihi’'ne Burhan Toprak, Mitolojiye
Samih Nafiz Tansu, Eskrim Dersine Seyit Misirli, Baleye de Madam Olga
geliyordu. Hepsi hocalarin hocasiydi. Ne bitytik sansti bizim i¢in! Degerle-
rini simdi ¢cok daha iyi anliyorum.




Ust siuflardan Istanbul Genglik Tiyatrosu’na
giden Suna diye bir ablamiz vardi. Kendisi beni
Avni Hocaya (Avni Dilligil) soylemis. O zaman-
lar da Avni Dilligil ile Muhsin Ertugrul es de-
gerde isimler. “Seni hocaya soyledim, okuldan
sonra hoca orada olacak ve seni gérmek istiyor,
git mutlaka” dedi. Cok heyecanlandim. Bina
da, Eminonti Halk Evi’nin orada. Ayni binanin
icinde hem Istanbul Universitesi Talebe Birligi
Genglik Tiyatrosu hem de Milli Ttirk Talebe Bir-
ligi var. Hepsi tiniversite 6grencisiyken sadece
ben konservatuvar 6grencisiydim. Merdiven-
lerden yukari ¢iktim ve koca bir tiyatro salonu
vardi éniimde. Ve orda da bir adam oturuyor.
Yiiztigti ise 6yle parliyordu ki 100 metre &te-
den goriiliiyordu. Avni Hoca’nin yuzugiiydi.
O koridoru ge¢mek bana o kadar zor geldi ki
(giiliismeler). Yiiriidiim, yiiriidiim. Hocanin
yanina gelmeden Suna’nin adini unuttum.
“Suna ablayla konusmussunuz, ona istinaden
geldim” diyecegim ama Suna’nin ismi aklima
gelmiyor bir tirlti. Cok heyecanlanmistim.
Nasil heyecanlanmazsiniz ki zaten, karsinizda
Tiirk tiyatrosunun en 6nemli isimlerinden biri
var. Geri dondiim ben de. Ertesi giin Suna abla
nasil gectigini sordu, ben de “Cok heyecan-
landim, senin adini da unuttum, geri déndiim
ya” dedim. “Allah senin iyiligini versin, tamam
beraber gidecegiz bundan sonra” dedi. Erte-
si glin gittik. Hoca da oradayd1 ve bir oyunun
provasini alacaklardi. Bir onceki yil, Istanbul
Universitesi Talebe Birligi Genclik Tiyatro-
su Necati Cumali’nin “Bos Besik” oyunu ile
Erlangel’de 6diil almist1. O sene de Fahir iz’in
Viyana Kiitiiphanesi'nde arastirip buldugu, ilk
Tiirk oyunu oldugu s6ylenen Pabuccu Ahmet
oyunu oynanacak. Dekor ve kostim Akademi
tarafindan hazirlanacak ve belirli bir biitceyle
Erlangel’e gidilecek. Avni Hoca oyunu kukla
olarak koyuyor. Benden evvel orada oynamis
tiniversite 6grencileri var ve hi¢biri yerini kay-
betmek istemiyor. Birden hoca “cik bakayim
sahneye” dedi bana. Ben de Universitede esk-
rim ve bale dersi aliyorum ve haliyle belirli bir
viicut dilim var. Diger 6grencilerin cogunda bu
yok. Bir miiddet sonra hoca “Tamam, bu ¢ocuk
sizi calistiracak” dedi. Beni bir ter basti. O an1
unutmam miimkiin degil.
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Neyse biz ¢alismamizi yaptik. Dekor-
lar1 ve kosttimleri hazirladik ve prova-
larimiz1 yaptik. Kiliistiir bir otobiisle
Almanya’ya gittik ve Erlangen’de mi-
safir edildik. 60 ihtilalinden sonra yurt
disina cikan ilk 6grenci topluluguyuz
ve fazla da bir paramiz yok. Oyunumu-
zu oynadik ve o zamanki Alman gaze-
teleri soyle yazmist1: “Tiirkler festivali
actilar ve kapattilar!”. Oyunumuzla
odil aldik Erlangen’de ve Istanbul’a
donduk.

Sonrasinda Hocam Max Meinecke
ayni universite tiyatrosunda Wolfgang
Borchert’in “Kapilarin Disinda” isimli,
savastan donen Alman bir genci anla-
tan oyununu sahneye koydu. Ben de
hocanin asistanhigin1 yapiyordum fa-
kat okulum bu amatér caligmamdan
rahatsiz oldu. 1960 yilina ait, Sabahat-
tin Kudret Aksal imzal bir kagit vardir
ve kagitta su yazar; “Ifadeniz alinmak
tizere disiplin kuruluna miraacatiniz”.
Kabul etmediler benim amatér calisma-
mi1. Okuldan sonra Avni Dilligil hocam
“Ben $ehir Tiyatrosu’ndan ayriliyorum,
yeni bir kadro kuruyorum ve seni de o
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ekipte istiyorum” dedi. Ondan evvel
1958 yilinda Sehir Tiyatrosu’'na girdi-
gimde, Engin Cezzar Amerika’dan gel-
misti ve Hamlet’i oynayacakti. Sahneyi
de Muhsin Ertugrul kuracakti ve biz de
kadrodaydik. Sonrasinda orada olan
gruplagmalar beni rahatsiz etti ve ayril-
dim. O zamandan bu yana bir kadronun
icerisinde degilim.

Sinema yolculugunuz nasil basladi?

Arkadasim Suphi Tekniker, “Bakireler”
adli bir oyun yazmusti. Basrolinii oy-
nadigim bu oyunu tinlii bir yonetmen
izliyor ve oyunu sinemaya aktarmak
istiyor. Daha sonra oyun film oluyor.
Yonetmenlerin de hepsi birbirinden
haberdardir. O ona séylityor, bu buna
soyliiyor derken Orhan Aksoy, Tirker
Inanoglu’na soyliiyor beni. Biz o sirada
baska bir yerle anlagsmaliy1z ama Tiir-
ker Inanoglu ¢agirdi beni ve “anlagma-
y1 iptal edelim, bizle ¢alis” dedi. On-
dan sonra da Tiirker Inanoglu ile Erler
Film’de, sonra TRT de yayinlanan “Bir
Baska Gece” isimli programda skec-
lerde oynadim. flk komedi édiliini de

Bir Baska Gece’deki rollerimle aldim ve
sonrasinda sinema devam etti.

Komedi bilingli bir tercih miydi?

Yok, suratimla ilgili bir tercihti (giilii-
yor). Hi¢c unutmam, Gazanfer Bey’le bir
baba-ogul sahnesi oynuyorum, kiya-
met bir sahne ve stirekli alkis. Bir giin
Bediha Hanim Gazanfer Bey’e; “Aa Ga-
zanfer, Semsi cok alkis aliyor, ¢cok gii-
lityorlar ona. Sen, seneye kovarsin onu”
dedi (giilityor). Bu miithis bir olaydu.
Cinkl patronlarin tiyatrosundasin ve
senin komedi yapman ¢ok zor. Gazan-
fer Ozcan, Muammer Karaca, Nejat Uy-
gur patrondur ve onlar gildirir. Senin
haddine degildir ve terbiyesizlik olur.
Ama Bediha Hanim bdéyle deyince, ok-
lar bana ¢evrildi. Sonradan iki sayfalik
mektupla kovuldum, gercekten kovul-
dum (giilityor). Ardindan yeni bir oyun
icin Gazanfer Bey arad1 ama gitmedim,
gidemedim. Ctinkii baska sov yapiyor-
dum. Tiyatroda birinin yerine baska
birini yetistirmek oldukc¢a zordur. Mi-
zansen repligi getirir, replik mizanseni

aklina getirir. Tiyatronun boyle bir bii-




ylsti var. Tiyatroda basari
istiyorsan hic endisen olma-
yacak.

Tiyatro yaparken hic¢ yoruldu-

gunuz, vazgecmek istediginiz

anlar oldu mu?

Elbette yoruldugumuz zamanlar

oldu. Vazgecme istegi aklimdan

gecti ama eyleme dokiilmedi hic-

bir zaman. Oyle olsaydi bugiin ol-
mazdi. Bu meslegin baska bir sih-

ri var. Miicadeleni alevlendiriyor;
bir sekilde basaracagim diyorsunuz.
Aslinda tiyatrodan ziyade oyunculuk
o6nemli. O oynamak yok mu, o oyna-
mak. Ben var ya oynayamazsam bi-
terim. Ben o sahneye cikmaliyim. Rol
hi¢ 6nemli degil ama o perde mutlaka
ac¢ilmali. Hangi rol olursa olsun, ¢ok yer
alayim ya da almayayim ama o oyunun
icinde olayim. Oynamak, oyunculuk
baska bir sey. Bu bir is degil, meslek.
Meslek olarak diistiniirseniz her seye
karst durabilirsiniz ama is olarak dusti-
niirseniz bir gtin sikilir ve baska is yap-
mak istersiniz. Etrafinizdakiler, “birak
bu isi, a¢ kaliyorsun. Bu iste para yok”
derler. Bu soylemlerin hepsi bu aski bil-
mediklerinden.

Oynadigimiz  karakterlerden hangisi
sizi daha ¢ok etkiledi?

Senaryoyu okumaya basladiginiz an-
dan itibaren o kisi olmaya basliyorsunuz
zaten. Yonetmenle ayni noktada bulu-
sunca karakteri dogru anlamis oluyor-
sunuz. Bazen karakteri yanlis anlarsi-
niz, iyi analiz edemezsiniz, iste o zaman
yonetmen miidahale eder. Ama egitim
alanlarin karakteri yanlis anlama ha-
tasina diisecegini zannetmiyorum. Isin
teknigini bilmek cok énemli. Beni biitiin
rollerim etkilemistir ama seneler son-
ra “tivey baba” dizisindeki rolimden
ben de izleyici de cok etkilendi. Ciin-
kit o yil en iyi komedi dalinda &diil al-
mistim ve buna ragmen ayni yil komik
rollerin disina cikma istegimin o6niine
gecemedim. Baska bir sey yapmam ge-
rekiyordu. Farkli bir oyuncu kimligine

birtinmeliydim. Komedi disinda bagka
karakterleri de oynamaliydim. Bu he-
saplasma, oyuncu i¢in cok énemli. Bunu
Turker Agabey’e séyledigimde kizmist1
bana. Onun ekibinden ayrildim. Kafaya
koymustum, farkl bir karakterle don-
meliydim artik, herkesin sasiracagi ve
giilmeyecegi. 4 yil ara verdim. Bu sii-
regte Uvey Baba icin teklif aldim. Hatta
o stirecte bile, “bu rol olmaz, Semsi Bey
uzun yillar komedi oynadi. Seyirci gii-
ler. O rolle bagdastiramaz” diye konu-
sulmus. Sonra film olarak cekildi ve ¢cok
begenilince diziye karar verildi. Iste bu
nokta ¢ok 6nemliydi. Ctinkii boyle bir
karakterle basarisiz olmak, ge¢cmisime,
oyunculuguma zarar verebilirdi. Ashn-
da biiytik bir risk almistim. Benim icin
daha btiyiik bir riskti ¢linkli komediden
boyle bir gecis cok zordur. Sonug ise cok
iyiydi. Eve telefonlar gelirdi. Oyuncu-
nun ben olduguma inanmayanlar oldu.
Oyunculuk bakistir ve viicuda da yansir.
Bu komik surat, kétii adami oynayacak-
t1. Iste bunu basaramasaydim, biterdim.
Odiil de aldim; “En Iyi Oyuncu Odiili”
ve son alarak sizden aldigim “Yasam
Boyu Onur Odiild”.

Yeni nesil oyunculugu nasu buluyorsunuz?
Cok basarili oyuncular var, 6zellikle ko-
medide. Isim vermem dogru olmaz ama
umut var. Zaten bu meslekte umutsuz-
luga yer yok.

Konservatuvar okurken unutamadigi-
mz bir an var mv?
Ahmet Kutsi Tecer, Melih Cevdet Anday,

Seyit Misirli, baleye gelen Madam Olga
gibi cok kiymetli hocalarimiz vard: ve
bizi oyunculuk konusunda hep destek-
ler ve ytireklendirirlerdi. Konservatuvar
son siniftayken “Yolculuk” adinda bir
oyun oynayacaktik. Herkese rolleri da-
gitilmist1 ve bana da italyan bir isci ro-
liinti vermisti. Italyan konsolosluguna
gitmistim, ¢iinkii rolii italyanca oyna-
yacaktim. Tiim sézlerimi Italyan telaf-
fuzuyla ezberledim ve oynadim. O sozler
hala aklimdadur.

Oyuncu olunca insanlari iyi gozlemle-
mek gerekiyor degil mi?

Biz insani oynuyoruz. Bu nedenle énem-
li olan insan1 tanimak, insani sevmek ve
gozlemlemek. Biz de iyi birer gozlem-
ciyiz. Gozlemledigimiz kisileri hafizaya
alir, saklariz. Sonra oynayacagimiz ka-
rakterle onu bir araya getiririz. O ka-
rakterin hayatimizda karsiligini buluruz
yani. Gozlemlemenin disinda miim-
kiin oldugunca ¢ok okumak gerekiyor.
Oyun okumak ayr1 sey roman okumak
ayr1 sey. Ctnkii okudugun kitaplarda,
cok Kkisiyi taniyabiliyorsun ve o insanlar
giintin birinde sana lazim oluyor ve onu
kullanabiliyorsun. Bu durum da oyun-
culugunu daha samimi kiliyor.
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ANABILIM EGITIM KURUMLAR]

YABANCI DILLER BOLUM BASKANI

HULYA SALIHOGLU:

_“ANABILIMIN
HULYA'SI OLMAKTAN
GURUR DUYUYORUM"

ANABILIM EGITIM KURUMLARININ YABANCI DIL EGITIMINDE ULASTIGI BASARI, MEZUNLARININ
KARIYER YASAMINA BUYUK BIR KATKI SAGLIYOR. DAHASI DUNYAYLA BARISIK, EVRENSEL
KULTURE ADAPTE OLABILEN BIREYLER, ULKEMIZIN GELECEGINI AYDINLATIYOR. KURUMUN
YABANCI DIL EGITIMINDE ULASTIGI BU SEVIYEDE YABANCI DILLER BOLUM BASKANI HULYA
SALIHOGLUNUN ONEMLI PAYI VAR, GOREVINI 30 YILDIR ARALIKSIZ SURDUREN SALIHOGLU,
ANABILIMIN KENDISIICIN VAZGECILMEZ OLDUGUNU DILE GETIRIYOR.

- ncelikle kariyeriniz hakkinda

0 bilgi verebilir misiniz? Anabilim
ile tamsmamz nasil gerceklesti?

Egitimime Marmara Universitesi Ingiliz
Dili ve Edebiyat: Bolimii'nde baslayip,
Amerika’da devam ettim. O giiniin kosul-
larinda hayatima Amerika’da y6n vermek
istedim. Bir stire Amerika’da yasadik-
tan sonra tilkemi 6zledim ve Tiirkiye’ye
dondiim. 1979 yilinda Kadikéy Anadolu
Lisesi’nde Ingilizce 6gretmeni olarak go-
reve basladim. Kadikéy Anadolu Lisesi,
ogretmen kadrosu ve 6grencileriyle genc
bir 6gretmen olarak muazzam deneyim
kazanmami sagladi. Turkiye'nin en basa-
rili okuluydu. Hatta dersleri zayif olarak
degerlendirilen bir ¢grenci bile Tiirkiye
ortalamasinin cok tizerindeydi. Hal boyle
olunca siz de kendinizi gelistirmek, mes-
leki agidan ilerlemek adina yiiksek bir
motivasyona sahip oluyorsunuz. Yedi yil
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boyunca ¢ok biiytik bir azim ve caba sarf
ettim. Sonraki kariyerime de katki sagla-
yan giizel yillardi.

80’li yillarin sonunda Tirkiye’de o©zel
okul kavrami gelismeye basladi. Birkag
yakin arkadasim 6zel okullara gecis ya-
pinca sektorel sartlar: daha yakindan 6g-
renme firsatim oldu. Egitim halen devlet
okullar1 agirlikliydi. Ozel okullara olan
giiven tam olarak gelismemisti. Ayrica
devlet okullarinda yogun bir rotasyon
vardi. Bir anda kendinizi baska bir okul-
da bulabiliyordunuz. Hentiz 20’li yaslar-
da geng bir 6gretmen olarak yeni kararlar
almam gerektiginin farkindaydim. Tam
da béyle bir ortamda yolum Anabilim
Egitim Kurumlariyla kesisti. Baslangicta
biiyiik bir binamiz ama yalnizca iki sini-
fimiz vardi. Mudiir yardimeisiyla birlikte
ii¢c 6gretmendik. Yani okulun sahibi gi-
biydim. Cok enerjik ve canli biri oldugum

icin o siirecin tistesinden gelebildim.
Aradan gecen 30 senede kariyerlerinde
¢ok ciddi basarilara ulasan bir¢ok 6grenci
mezun ettik. Ama yola iki sinifla ciktigi-
miz o yillar1 asla unutamiyorum. Geriye
dontip baktigimda Anabilimin benim
icin ¢ok dogru bir karar oldugunu gorii-
yorum.

Anabilim Egitim Kurumlarimin yabanci
dil egitimi ile ilgili ortaya koydugu fark-
hliklardan bahseder misiniz?

Dil egitiminde oncelikle empati kurma-
y1 ilke edindik. Velilerimizin ¢ocuklarin
kolejde okutmasinin oncelikli nedenle-
rinden biri iyi bir yabanci dil egitimi al-
malarini istemeleridir.

Biz konuya yaklasirken bu bilincle hare-
ket ettik ve kendi evladimiz nasil daha iyi
bir dil egitimi alabilir sorusunun yanitiy-
la sistemimizi kurduk. Akademik egitim



“ANABILIM SAYESINDE
MESLEGIMI BUYUK BIR
TUTKUYLA YAPTIM"

Anabilim ailesinin bir pargasi oldugumda
heniiz 20'li yaslardaydim. Aradan gecen
30 senede uyumlu bir sekilde, blyiik

bir keyifle gérev yaptim. Sektortin
dinamiklerine her daim hakim oldum.
Diger okullari yakindan tanidigim icin bir
kere bile baska bir 6zel kuruma gegcmeyi
dustinmedim. Burada gérdigim sefkat,
destek ve anlayis kariyerimin strekli
gelismesini sagladi, mesleki tatmini
yasayabilecegim bir ortamda gorev
yaptim yillar boyunca. Kaliciligin dnemine
her daim inanmisimdir. Bu zamana

kadar 6grencilerimizin egitimine katki
saglayacak tlim taleplerimiz zaman
gecirmeden karsilandi. Kurucularimizdan
gordiguim manevi destek olaganustu.
isin maddi boyutuna hig bakmadim.
Yasadigim manevi haz her seyden daha
6nemli. Anabilim Egitim Kurumlari, benim
icin vazgegilmez; onu, blylidigim ve
buydttigim bir yuva gibi gériyorum.
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kuskusuz ¢cok 6nemli ve vazgecilmez ama
bunun yaninda yabanci dil diinyay: ger-
¢ek anlamda algilamanizi, bir diinya va-
tandast olmanizi saglar.

Anabilim Egitim Kurumlar1 Yabanci Dil-
ler Boltimii, egitim kadrosu ve uyguladig:
sistemle evlatlarimizin ¢ok kii¢tik yaslar-
dan itibaren ciddi bir yabanci dil altyap1-
sia kavusmast ve bunun strdiirtlebilir
olmas1 misyonuyla tiim gereklilikleri ha-
yata geciriyor. Su anda dil béliimtimtizde
her biri kendi alaninda yetkinlik sahibi 60
ogretmenimiz gorev yapiyor. Konunun
detaymna inersek; basarimizin temelin-
de takip kavrammnin yattigmi disiinii-
yorum. Yabanci dil egitimimizde once
ogrencilerimize dili sevdiriyoruz, sonra-
sinda ogrenme konusunda motivasyon-
larmi1 artirmak i¢in en uygun yaklasimi
ortaya koyuyoruz. Bunu yaparken de her
bir 6grencimize ayr1 ayri temas ediyoruz,
gelisimlerini takip ediyoruz. Ogrenci-
mizin sergiledigi gelisime goére gereken
noktalarda destek veriyoruz. Ogrencimiz
de takip edildigini bildigi stirece dili 6g-
renmesi gerektiginin farkina variyor. Bu
sistemi uygulamak oldukca zor. Cuinki
bir 6gretmenin yaklasik 100 6grencisi var
ve her birini yakindan takip ediyor. Tabii
burada en biiyiik emek 6gretmenlerimize
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ait. Ogretmenlerimizin dzverisi, meslek-
lerine karsi duydugu sevgi, birikimlerini
idealist bir yaklagimla her bir 6grenciye
ayri ayri aktarma hevesleri, bizi giiclii ve
farkl kiliyor. Acikgasi ben de béliim bas-
kani olarak yillardir yetistirdigimiz her
bir 6grencimizle ve onlar1 yetistiren 6g-
retmenlerimizle gurur duyuyorum.

Bu siirecte sizde iz birakan bir ammiz
var m?

Ozel olan bir¢ok yasanmighgim var. Me-
zun ettigimiz 6grenciler, onlarin ailele-
ri, gecmiste ve bugiin beraber calistigim
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yoneticilerimiz, ogretmenlerimiz... Her
birinin bendeki yeri ayridir ve ¢ok 6zel-
dir. Hayat1 paylasinca cokca ani birikti-
riyorsunuz. Ama ilk aklima gelenlerden
birini bir saglik sorunu nedeniyle ame-
liyat olmam gerektiginde yasadim. Ciddi
bir operasyon degildi ama ameliyat s6z
konusu oldugunda haliyle korkuyorsu-
nuz. Tedirgin sekilde ameliyat masasinda
yatarken bir doktor egildi ve elimi tuta-
rak, “Hocam hi¢c merak etmeyin, emin
ellerdesiniz” dedi. O yasadigim korku bir
anda ucup gitti hatta o haldeyken biiytik
gurur duydugumu hatirliyorum. Ciinkii
elimi tutan doktor eski 6grencilerimden
biriydi. Bu miithis bir hissiyat gercekten.

Okul dwsinda, ozel yasamimizda neler
yapworsunuz?

Ozel yasantim 6yle ok renkli degil. Vak-
timin ¢ogunu okulda geciriyorum. Hafta
sonlarimi sinemayla ve ozellikle tiyat-
royla degerlendiriyorum. Ogretmen ol-
manin getirdigi bir ruh hali vardir, ne
yaparsaniz yapin zihninizin bir kismi
okulu diistinmeye devam eder. Bu durum
bende de hi¢ degismedi. Zaman zaman
yazarlar, yayin evleri gelip fikir istiyor.
Firsat buldugumda o taleplere yanit ver-
meye calistiyorum.

Himnm



"ANABILIMDE COK
MUTLUYUM, BURAY/
EVIM OLARAK
GORUYORUM. HULYA
DENILINCE AKLA
ANABILIMIN GELMESI
MUTHIS BIR DUYGU.
BIR YERE GITTIGIMDE
AYNIINSANLARI
GORMEKTEN MUTLU
OLUYOR, ORAYA
GUVEN DUYUYORUM.
SANIRIM VELILERIMIZ
DE YILLARDIR BEN]
BURADA GORMEKTEN
MEMNUNLAR"

-
I

Anabilimin 30'uncu yili vesilesiyle diizenlenen organizasyonda,
Hdlya Salihoglu'na 30. Yil Hizmet Plaketi verildi.
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SEVDIGIMI
SEDA OZELSOY'UN SESIYLE

SEVEREK iZLEDIGIMIiZ YAPIMLARIN VE HATTA HEYECANLA OYNADIGIMIZ OYUNLARIN ARDINDA ONUN SESI
VAR. KIMi ZAMAN HUZUNLU, KiMi ZAMAN COSKU DOLU AMA HEP NET VE HEP OLMASI GEREKTIGI GiBi SEDA
OZELSOY'UN YORUMU. OYUNCULUK KARIYERINDE DE, SESLENDIRME SANATCISI OLARAK DA YAPTIGI ISIN
HAKKINI VERIYOR, KARAKTERLER SEDA OZELSOY'LA BIR BASKA CANLANIYOR. BOYLESINE COK YONLU BIR
INSANDAN ELBETTE KENDIMIZE KATACAGIMIZ COK SEY VAR. BU DUSUNCEYLE SEDA HANIM, OGLU ATLAS
VE ESI SINAN BEY'E MISAFIR OLUYOR, YAPTIGIMIZ KEYIFLI SOHBETI SiZLERLE PAYLASIYORUZ.

asarilh ve onemli filmlerde bir-
B cok karaktere hayat vermis bir

isimsiniz ve oyuncusunuz. Do-
layiswla cocuklugunuzu da merak edi-
voruz. Nasu bir cocukluk gecirdiniz?
Cocuklugum icin eglenceli sifat: uygun
dustiyor. Dort kisilik bir aileydik. Ben-
den bir yas biiytik bir abim ve yaslar1
olmayan anne ve babam var. Cocuklarin
dilinden anlayan ve iletisim kurabilen
insanlar. O yiizden ¢ok sanshiyim. Gi-
rit gogmeni oldugumuz i¢in de Akdeniz
karakterine sahibiz. Yani ¢ok konusup
cok giileriz. Eglenmeyi cok severiz. Ai-
lecek yaptigimiz yastik ve su savaslari
unutulmaz anilarimdir. Abimle evde
kurdugumuz cadirlar ya da sokakta bir
kopegin pesinde giintimiizii gecirmemiz
hatirladikca ytiztimt gildiiriir. Sokakta
cocukluk gecirebilmek c¢ok 6nemli ve
6zel. Bunu yasayabildigim icin kendi-
mi sansh sayiyorum. Bahce duvarmin
tizerinde ytirtirken “tehlikeli yolculuk”
yaptigimizi hayal ederdik. Hayal giicti
hep devredeydi ve biz de hayalin i¢in-
deydik. Bunu besleyen bir aileye sahip
olunca her giin baska bir macera olabi-
liyordu. Okul hayatimda da béyle devam
etti. Yilsonu gosterilerinde hep vardim.
Yazarak, oynayarak, sunarak, dans ede-
rek... Hep bir sekilde icindeydim. Mesle-
gimin belirtileri ocuklugumda fazlasiy-
la vardi. O yasadiklarim beni bu meslege
itti demek daha dogru.

Sonrasinda egitim hayatimiz nasi se-
killendi? Oyuncu ve seslendirme sa-
natgist olmaya ne zaman ve nasil karar
verdiniz?

Sanirim benim 6grencilik dénemimde
gelecege dair karar verirken daha ce-
kingendik. Daha az soru soruyorduk.
Cevap verecek, damismanlk yapacak
daha az insan vardi. Ya da benim akli-
mun bir karis havada olmasindan:) Li-
seden sonra Turizm Isletmeciligi oku-
maya Antalya’ya gittim. Ama oradaki
zamanimi daha cok Universitenin ti-
yatro kuliibiinde, Devlet Tiyatrosunda,
Belediye Tiyatrosunda oyunculuk ya-
parak gecirdim. Okulumu bitirdim ama
stajlartm  disinda  turizm sektériinde
hic ¢alismadim. Kalbim hep tiyatro i¢in
carptyordu. Sanatin her alani beni ¢ok
etkiliyordu. Sanatsal olan beni pesinden
stiriklityordu. Bu duygularla Istanbul’a
geldim. Mijdat Gezen Sanat Merke-
zi Konservatuvari’'ni kazandim. Cesitli
okullarda drama o6gretmenligi yaptim
ki hayatimin en ¢ok eglendigim ve en-
cok sey ogrendigim donemi cocuklar-
la drama yaptigim donemdir. Ve sonra
seslendirmeyle tanistim. Tabii ki énce-
likle isi 6grenmek icin sabirla ustalarimi
izledim. Kendime bir yol olusturmaya
calistim. Cinki 6zgiinligimii kaybet-
mekten hep korktum, korkarim. fsimi
hem en iyi sekilde hem de 6zgiin olarak
icra etmek isterim.

Seslendirdiginiz ve oynadigimz ilk film/
dizi/ tiyatro oyunundaki heyecammiz-
dan bahseder misiniz? Sizin icin yeri
ayn olan film/dizi/ tiyatro oyunu hangi-
sidir, neden?

Konservatuvardayken, hala da goriis-
tigiim ve ¢ok sevdigim arkadaslarimla
Macbeth oyununun bir yorumunu sah-
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"EGER ISINiZ]
SEVEREK VE
EGLENEREK
YAPMIYORSANIZ
SONUC Sizi DE
DIGER INSANLARI
DA MUTLU ETMEZ.
BEN YUKSEK
ENERJIMI VE
DOGALLIGIMI

ISIME YANSITMAY!|
ONEMSIYORUM.
ISIMI YAPARKEN
TAM ANLAMIYLA O
ANA ODAKLANMAY]
TERCIH EDIYORUM."
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nelemistik. Her asamasinda (oyunculuk, reji,
dekor, kostiim) katkimizin oldugu bir ¢a-
lismadir ve benim i¢in ¢ok 6zeldir. Sahneye
ctkmadan el ele tutusurduk. O an, oradaki
enerji gercekten ¢ok yiiksek olurdu. Seyirciye
hos bir oyun izletmek i¢in bundan keyif ala-
rak, role adapte olmaya ¢alismak, sahnedeki
varliginin keyfini ¢ikarmak, olasi sorunlari
¢ozebilecek kadar uyanik olmaya calismak, o
heyecani hi¢ kaybetmemeye calismak... Yani
hep calismak:) Aymi sey seslendirme igin de
gecerli. Konustugum ilk basrolii televizyonda
izlerken yasadigim heyecan paha bicilemez.
Ellerim birbirine kenetlenmisti heyecandan.
O kadar dikkatlidinliyordum ki, sinav sorula-
rini veren tarih 6gretmenini dinler gibiydim.
Iste oyle her lafim1 duymaya calistyordum. Ve
acimasizca kendimi elestiriyordum. Cok fazla
filmde, ¢izgi filmde, dizide, bilgi-
sayar oyununda konustum. Alaca-
karanlik Serisi’'nde Bella karakteri
sevdiklerimden biridir. The Fall
filmindeki kii¢tik kiz. Tabii ki ¢izgi
filmlerin yeri benim i¢in ¢ok ay-
ridir. My Little Ponny’den Steven
Universe’e kadar cok cesitli ¢izgi
filmde konustum. Bir de bilgisa-
yar oyunlar1 var. Cok poptilerler.
Leauge of Legends’da Riven ve
Janna’yi seslendiriyorum.

“ANABILIMLE BiZ DE
0GLUMUZ DA
GOK MUTLU"

Anabilim ailesiyle gecen sene tanistik.
Sertiven Dragos'ta basladi. Bizim bir
egitim kurumunda éncelikli olarak
aradigimiz ilerici olmalaridir ve
Anabilim bu konuda bayragi en énde
tasiyor. Cocuklarin 6zgtirce kendilerini
ifade edebildikleri, bir insan olarak
guizel yetistikleri, spor ve sanat
alaninda ayrica 6zen gosterilen ve
basarilara sahip olan bir egitim kurumu
olmasi burayi tercih etmemizi sagladi.
Dogru bir karar verdigimizi, her giin
gelisen ve gllen bir ytzle okuldan
gelen oglumuz sayesinde gok net
gorebiliyoruz.



Bugiine kadar seslendirdiginiz ve oyna-
digimiz hangi karakter size daha yakin-
di? Neden?

Woody Allen’in Tanr1 adli oyununda
Leyla karakterini oynamistim. Kendi-
ni sahneye atan bir seyirciydi ve oyuna
kabul edildiginde oyunun ¢énemli bir ka-
rakteri haline geliyordu. GCok heyecanl
ve atak bir kadin roliiydii. Saf olmakla
birlikte kendini sahneye atacak kadar da
cesur. Onun kadar saf olmasam da bana
yakin bir karakterdi. Seslendirdigim ka-
rakterlerde ise kendime dair bir sey hep
bulurum. Bir tavir, bir his... Tamamiy-
la bir karakter diyemem ama her rolde
mutlaka benden bir sey vardir. Hepimiz-
den bir sey oldugu gibi. izleyici de izler-
ken hisseder bunu.

Ovunculuk ve seslendirme i¢ ice iki
meslek. Ikisinin de birbirine kattig ar-
tilar vardwr mutlaka; bahseder misiniz?
Oyunculuk ve seslendirme hem birbirine
¢ok benzeyen hem de apayr1 yonleri olan
iki alan. Oyunculukta bir metne daya-
l1 ya da dogaclama yoluyla bir karakter
yaratiyor, onun derinligini kesfetmeye
ve sahne tizerinde, ekranda ya da beyaz
perdede seyirciyle paylasmaya calisiyo-
ruz. Seslendirmede ise seslendirdigimiz
oyuncu zaten bu siireclerden gecmis,
karakteri yaratmis oluyor. Bize diisen de
miimkiin oldugunca onun disina ¢ikma-
mak oluyor. O nasil konusmussa, hangi
duygudaysa, hangi tavirdaysa, ona sadik
kalmak cok 6nemli. Ama elbette iki alan
da oyunculuk yetenegi ve bilgisi gerekti-
ren alanlar ve birbirini besliyor.

Sizi isinizde farkhlastiran ozellikler ne
lerdir? Onem verdiginiz ya da én plana
cikardigimiz unsurlar nelerdir?

Ben isimi cok ama ¢ok severek yapiyo-
rum. Eger isinizi severek ve eglenerek
yapmiyorsaniz sonug sizi de diger insan-
lar1 da mutlu etmez. Ben yiiksek enerjimi
ve dogalligimi isime yansitmay1 dnem-
siyorum. Isimi yaparken tam anlamiyla
orada olmay1 tercih ediyorum. Bu da ise
yansiyor. Ayrica benim isim diger mes-
lektaslarimla ve bu iskolundaki diger

insanlarla beraber, omuz omuza yapilan
bir is. O ytizden insan iliskileri, is ahlaki,
saygl ve samimiyet ¢ok 6nemli. inanin
her yerde oldugu gibi, bizim islerde de
sicak bir giliimseme her sorunu ¢ozer.

Isiniz adina hedeflerinizden/hayalleri-
nizden bahseder misiniz?

Tiyatro ve sinema; oyunculuk, yazarlik,
yonetmenlik gibi bir¢ok alani kapsiyor.
Son 3 yildir oyun ve senaryo yaziyo-
rum. Bir oyunumun okuma tiyatrosu
yapildi. Son yazdigim oyunumu yo-
netmek su anki hedefim. Yazdigim ve
yonettigim bir oyunu sahnede izlemek
cok keyifli olacak, eminim. Seslendir-
me konusunda da en keyif aldigim isler
cocuklar i¢in ve onlarla yaptigim calis-
malar. Gecen sene Dragos Anabilimde
oglumun sinifindaki arkadaslariyla bir
masal seslendirmesi yapmistik. Beni cok
heyecanlandiran bir ¢alismaydi. Gorme
engelliler icin de “Kiiciik Kara Balik”
adl1 hikayeyi seslendirmistim. O da beni
cok mutlu eden bir isti. Her zaman sos-
yal sorumluluk projelerinin icinde ve
ozellikle cocuklarla paylasim halinde
olmaya calistyorum.

Seslendirme sanatc¢isi olmak isteyen
genclere neler séylemek istersiniz?
Seslendirme sanatgist olmak Tiirkceyi

ro—
Kiretim Schoene

SABINE BOHLMANN e

Ugkiga Dalam

n oF )
Minlk. Yediggurun Seda Ozelsoy
fikAyesi gectigimiz
yil Dragos
Anabilimde oglu

ve arkadaslariyla
bir masal
seslendirmesi

P yapmistl.

iyi kullanmakla basliyor. En 6nemli tav-
siyem bol bol kitap okumalari. Roman,
hikaye, masal, dergi, ansiklopedi, ga-
zete, ne bulurlarsa... Hayatta zarar gel-
medigini gordigiim yegane sey kitap-
lardir. Hem hayal diinyanizi gelistirmek
hem yeni karakterler tanimak ve onlar1
bedeninizin hafizasina kaydetmek icin
okuyun derim. Elbette dénem internet,
bilisim donemi. O mecrada da secici ol-
malarini éneririm.

Ve ailenizden bahseder misiniz? Oglu-
nuzla aramzda nasil bir iletisim s6z ko-
nusu? Size keyif veren ugraslarimz ya
da hobileriniz nelerdir?

Biz tg¢ kisilik, eglenen ve mutlu bir ai-
leyiz. Oglum Atlas, ocakta alt1 yasinda
olacak. Ailece ¢ok konusuyoruz, birbi-
rimizi ¢ok dinliyoruz, ¢ok oyunuyoruz.
(Buna bilgisayar oyunlari da dahil) Ye-
mek yapmak ozellikle baba ogulun ke-
yifli bir hobisi. En sevdigimiz seylerden
biri yeni miizikler ve sarkicilar kesfedip
birbirimize dinletmek. Atlas ve benim bir
youtube kanalimiz var. “Atlas’la Acayip
Isler”. Onun igin video ¢ekmek de ¢ok
keyifli. Beraber, seyahat etmeyi, puzzle
yapmayl, pazara gitmeyi, sokak hayvan-
larin1 beslemeyi, sokak miizisyenlerini
dinlemeyi ¢ok seviyoruz. “Iyi ki varlar”
dedigim bir ailem var yani.
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ISTANBUL IKIi TEKER UZERINDE
COK DAHA KEYIFLI

BUYUKKARACA AILESI SAYESINDE MOTOSIKLET TUTKUSUNU iLK DEFA SURUS KEYFI
SAYFALARIMIZA TASIYORUZ. AILENIN VESPA'YA OLAN SEVGISINI OGRENMEK UZERE BULUSTUK
AMA AKIN BUYUKKARACA, ESi MELODY DE VISSCHER BUYUKKARACA VE OGULLARI JAZZ'IN
COK ZENGIN BIR HIKAYESI VAR. INGILTERE, BELCIKA VE TURKIYE UCGENINDE SEKILLENEN

BU SERUVENI KEYIFLE OKUYACAK: BELKI DE UZUN ZAMANDIR ERTELEDIGINIZ
HAYALLERINiZi GERCEGE DONUSTURMEK iCiN iLHAM ALACAKSINIZ.

dinleyerek baslamak istiyoruz... Nerede

yetistiniz, yollarimiz nasu kesisti?
MELODY BUYUKKARACA: Belgikaliyim. Egi-
timimi gazetecilik tizerine yaptim. Tirkiye’ye
ilk defa 19 yasimdayken tatil i¢cin geldim. Hic
unutmuyorum; sokaklarda gezerken, manza-
ray1 izlerken, insanlarla konusurken bir de-
javu yasamistim. Sanki bu iklime ve Kkiiltiire

B u giizel aileyi tammaya yasam hikdyenizi

cok asinaymisim gibi hissetmistim. Bu sevgi
gittikce buytidi. Birkac kere daha Tirkiye’ye
geldim. Hatta ¢ok kisa siire Bodrum’da galis-
tim. 27 yasimdayken tek basima, plan yapma-
dan Tirkiye'ye yerlesmeye karar verdim. Ug
ay boyunca Tiirkce 6grendim. Tiirkiye’deyken
Belcika medyasi i¢in ekoloji, stirdiiriilebilir ¢ev-
re konularinda serbest gazeteci olarak yazilar
hazirladim. Makalelerimi Cihangir’de bulunan
Susam Kafe’de hazirliyordum. Giiniimiin bitytik
kismini orada geciriyordum. Akin’la tanigma-
miz da o kafede gerceklesti. Ama devamini ken-
disi anlatsin...

AKIN BUYUKKARACA: Ingiltere’de dogdum
ve orada biiytidiim. Finans ve isletme alanin-
da egitim aldim. Bir yandan da hobi olarak hep
miizigin icerisindeydim. Zira herkesin miizikle
ilgilendigi bir ailede yetistim. Londra’da islet-
mecilik yaparken, bir zaman sonra hem sistem-
den hem de Ingiltere’nin o kendine has ikli-
minden sikildigimi hissettim. Daha 6nce goriip
cok begendigim Giiney Afrika’ya, Cape Town’a
yerlesmeye karar verdim. Tiim hazirliklarimi
tamamlayinca kisa bir tatil igin Tiirkiye’ye gel-
dim. O siralar ablam Isin Karaca, ilk albiimii-
ni ¢tkarmis, miizik camiasinda oldukea biiytik
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begeni toplamisti. Ama birtakim kararsizliklar
yastyordu. Bunun tizerine benim de kendisiyle
birlikte caligmamu istedi.

Zaten oteden beri miizigin icerisinde oldugum
icin planimi degistirip Isin’la Tiirkiye’de calis-
maya karar verdim. Akis Prodiiksiyon’u kurduk.
Ben de bu sekilde Tiirkiye’ye yerlesmis oldum.
Su anda Isin’in tiim albiimlerinin prodiiksiyon-
larm1 kendi yapim sirketimizde hazirliyoruz.
Cok iyi miizisyenlerle calistyoruz. Melody ile ta-
nismamizda ise yine miizigin pay1 var. O dénem
evim Cihangir’deydi. Firsat buldugumda arka-
dasim Burcak’in islettigi Susam Kafe'ye gider-
dim. Birkag¢ ziyaretimde, kafede bilgisayardan
basini kaldirmadan stirekli yaz1 yazan, giizel bir
kiz dikkatimi c¢ekti. Bir giin Burcak’tan ismini
6grenmesini rica ettim. Bir bahaneyle adini 6g-
renip, “Inanmayacaksin ama adi Melody’imis”
dedi. “Zaten ben de miizikle ugrasiyorum. Kesin
evlenirim bu giizel kadinla” dedim. Gergekten
de sonradan tanistik ve birbirimize hemen 1sin-
dik. Jazz’1n da aramiza katilmasiyla cok gtizel bir
aile olduk. Melody ile hayata bakisimiz paralel-
lik gosteriyor. Birbirimizin 6zgiirliik alanlarina
miidahale etmeden, biiytik bir sevgi ve saygiyla
bugtinlere kadar geldik.

Vespa, Biiyiikkaraca ailesinin ortak tutkusu.
Vespali ulasim ne tiir kolayhklar getiriyor ya-
santimiza? Neler hissediyorsunuz iki teker iize-
rindeyken?

AKIN BUYUKKARACA: 21 yasimdan beri mo-
tosiklet kullaniyorum. Tiirkiye’ye yerlestikten
sonra bir Vespa satin aldim. Ardindan isleri
biraz daha biytitip Ducati Multistrada aldim.
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Hatta Melody ile birlikte bircok kez tatile bile gittik o motorla.
Sonra yeniden bir Vespa satin alip, tiim ulasimimi onunla sagla-
maya basladim. $imdi ttim aile iki tekerin tizerinde kisa yolcu-
luklara ¢ikmaya bayiliyoruz. Vespa, benim i¢in italyan kiiltiiriinii
temsil ediyor. Dizayni, motoru, el is¢iligi gercekten mitkemmel.
Bunu kullanim esnasinda ¢ok rahat hissedebiliyorsunuz. Ayrica
stirtictilerin bu sevimli araca bakislar1 daha pozitif. Cogu zaman
yol vermeyi tercih ediyorlar. Ustelik Vespa kitleleri bulusturan
bir tist kiilttirii ifade ediyor. Biz hentiz dahil olmadik ama Ves-
pa stirticiilerinin olusturdugu bir¢ok grup var. Hissettirdiklerine
gelince; en basta trafik cilesinden bir nebze olsun uzaklasabili-
yorsunuz. Riizgari hissederek yol almak insani rahatlatiyor. Yani
hem ise giderken ya da evinize donerken zamandan kazaniyorsu-
nuz hem de psikolojik anlamda rehabilite oluyorsunuz.

MELODY BUYUKKARACA: Kullanmaya baglayali cok uzun siire
olmadi ama Vespa'nin yasattig1 o 6zgiirliik hissine aliskanlik ka-
zandigimi soyleyebilirim. Trafigi cok fazla dert etmek zorunda
kalmiyorsunuz. Insanlar trafikten dert yaniyor ama trafige neden
olan baglica etken yine insanlarin kendisi. Istanbul’u ok sevdi-
gim icin Tiirkiye’ye geldim. Trafikle miicadele edince Istanbul’un
gizelliklerini gercek anlamda yasayamiyorsunuz ki.

Bu belirttiginiz artilar 6nemli ama uzun mesafelerde zorluk ya-
samMyor musunuz?

AKIN BUYUKKARACA: Otomobilimi satali 10 yildan fazla oluyor.
Sonra bir daha asla gereksinim duymadim. Bir de su var; maalesef
Tiirkiye’'nin demografisi degisti. Onceden ¢ok sik Beyoglu'na ¢1-
kardik, eglendigimiz yerler vardi. Simdi is yerim Moda’da, evim
Suadiye’de. Hep bu cevrede yasamay1 ve eglenmeyi tercih edi-
yoruz. Boyle olunca uzun mesafeler kat etmek zorunda kalmiyo-
ruz. Gezmeye ya da ise giderken Vespa'nin sundugu konforu ve
hissiyati tercih ediyorum. Daha uzun bir mesafeye gideceksem,
elimi kaldirdigimda biitiin sar1 taksiler benim zaten. O yiizden
otomobili olanlarin yasadig1, otopark, trafik, yakit gibi stres ya-
ratan faktorlerden de uzak durmus oluyorum.

Motosiklet s0z konusu oldugunda isin giivenlik kism1 da akla ge-
liyor. Istanbul’da motosiklet kullanmak ne kadar giivenli? Jazz
da sizinle birlikte oldugunda tedirginlik yagamwor musunuz?
AKIN BUYUKKARACA: Motosiklet kullandigim yillar boyunca
cok ciddi bir kaza yasamadim. Ama Istanbul trafigi malum. Ister
motor, ister araba kullanin her an her seye kars: dikkatli olmaniz
gerekiyor. Tabii burada en biiyiik tehlike asir1 6zgtiven. Trafik-
teyken mutlaka akiler hareket etmeli, asir1 6zgtivene yenik diis-
memeli, kendi limitlerinizi ve kullandiginiz aracin limitlerini cok
iyi bilmelisiniz. Ben bir otomobili sollayacaksam mutlaka dikiz
aynasindan kendimi belli ederim; goz temas: kurdugumu anla-
digimda sollarim. Melody, hentiz yeni basladi motor kullanmaya.
Jazz’1n biraz biiylimesini bekledik. Su an her ikimizin Vespa’si
var. Hatta Isin da uzun stire Vespa kullandi. Jazz da artik bir Vespa
tutkunu. O motor tizerindeyken ¢ok daha fazla dikkat kesiliyo-
rum. Otomobillere yaklagsmiyorum ve trafigin en az oldugu, en
givenli rotalar1 tercih ediyorum. Hi¢ bahsetmedim ama zaten
olmas1 gerekeni yapiyoruz; tim gtivenlik énemlerini aliyoruz,
kaliteli koruyucu kiyafetler giyiyoruz.

MELODY BUYUKKARACA: Belgika’da motor kullanirken 6nlem
almak i¢in yolun sagindan gidersiniz. Ama Akin’in bana hep ha-
tirlattig1 bir sey var; Turkiye’de en sagdan ilerlediginizde insanlar
sizi sikistirabiliyor. Hangi seritten giderseniz o seridi ortalama-
niz gerekiyor. Aksi takdirde insanlar sizi sikistirmaya meyilliler.
Akin’in 6grettigi seyleri harfiyen yerine getiriyorum. Trafikte goz
temas: kuruyorum, kornaya basityorum, bir sekilde orada oldu-
gumu fark ettiriyorum. Jazz motora bindigi zaman ekstra dikkatli
oluyor ve tiim giivenlik énlemlerini aliyoruz. Sadece yakin mesa-
felerde Jazz’1 Vespa’ya bindiriyoruz.

Melody Hamim, oglunuz Jazz diinyaya geldikten sonra gazeteci-
likten bambaska bir meslege, “emzirme damsmanhgina” gecis
yapmigsimz. Gogu kisi icin yeni olan bu meslegi ve yaptigimz
calismalan paylasir misimz?

Uzun siire gazetecilik yaptim ama Jazz diinyaya geldikten sonra
ilgi alanim farklilast1. Emzirme dénemimde hem bir gazeteci hem
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de anne olarak her seyi okumaya, 6gren-
meye calistim. Bu konu hakkinda egitim
aldim. Isin icine girince, emzirmenin an-
neyle cocuk arasinda ¢ok ozel bir iletisim
oldugunu, cocugun ve annenin saghgi
icin bunun en dogru sekilde yapilmasi
gerektigini fark ettim. Ilk basta kulaga
biraz garip gelse de annelerin bu konu-
da ¢ok fazla destege ihtiyaci var. Ustelik
Tirkiye’de emzirme danismani ¢ok cok
az. Baska tilkelere nazaran anneler daha
uzun siire emzirmek istiyor. En sagliklist
da bu. Ben, kadinlarin bu stirecte karsi-
lastiklar1 problemleri ¢ozmeye ve dog-
ru teknikleri uygulamalar1 icin egitim
vermeye ¢aligtyorum. {lk basta bu kadar
ilgi gorecegimi diistinmiiyordum. Su an
danmismanhk verdigim cok sayida yerli
ve yabanci anne var. Diger taraftan yine
bu konuyla ve emzirmenin nasil sonlan-
dirilmasi gerektigiyle ilgili rehber niteli-
ginde bir kitabin hazirlig1 icerisindeyim.
Annelik, diinyanin en zor meslegi. Ha-
zirladigim kitapla birlikte dogru bilgiye
ulasmalarini ve dogru kararlar almalarini
saglayacak bir kaynaklar olsun istedim.

0GLUMUZ ANABILIMLE

COCUKLUGUNU DA YASAYABILiYOR
MELODY BUYUKKARACA: Jazz, 2012
yilinda diinyaya geldi. Yap: olarak cok
enerjik, farkl alanlara ilgisi yiiksek bir
cocuk. Akin’dan Ingilizce ve Tiirkeeyi,

benden de Fransizcayr 6grendi. Simdi-
den tic¢ dil konusabiliyor. Ama bu dogal
bir sekilde gerceklesti. Yoksa zihnine
bircok bilgiyi ayni anda empoze etmek
gibi bir diisincemiz yok. Jazz, 6nceki
yil bagka bir okula gidiyordu. Ama bas-
ta da belirttigim gibi enerjisi ¢ok ytiksek
ve bu enerjiyi kanalize edebilecegi fiziki
imkanlar sunan bir okulun daha dogru
olacagini diistindiik. Anabilim bu anlam-
da cok dogru bir tercih oldu. Egitim alir-
ken cocuklugunu da yasayabiliyor. Co-
cuklara her konuda dengeli yaklastiklar
bir sisteme sahipler. Ustelik yoneticisin-
den 6gretmenine ve kapidaki gorevliye
kadar herkes giiler ytizlii ve isine hakim.
Insanlar, hayallerinin pesinden kostugu
zaman tim kapilar aciliyor. Sadece ne is-
tediklerine dogru karar vermeleri lazim.
Jazz’1n da béyle yetismesini istiyorum.

AKIN BUYUKKARACA: Cocuklarmn ilgi
alanlar1 dogrultusunda yetismesine ve
ozgtivenlerinin  desteklenmesine cok
onem veriyorum. Ayrica iyi birer birey
olmalarinda merhamet kavraminin kri-
tik rol oynadigini dusiiniiyorum. Ana-
bilim, bu diisiincemle 6rtiisen bir egitim
sistemine sahip. Ustelik ¢ocuklar sa-
natla, sporla ic ice yetisiyor, kendi ye-
teneklerini kesfedip gelistirebiliyor. Bu
nedenle Jazz icin Anabilimin ¢ok dogru
bir karar oldugu diisiincesindeyiz. Biz
ebeveyn olarak gerektigi kadar disiplin
ama daha c¢ok paylasima acik bir iletisim
yontemini korumaya calisiyoruz. Jazz,
mutlu, ¢evresiyle iyi iliski kurabilen bir
cocuk. Tabii Isin’la ve kuzenleriyle de son
derece iyi anlasiyor.
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OYKU YUKSEL

ANABILIMLI OYKU,
GRUP MILLI TAKIM
KAPTANI OLARAK
2020 TOKYO
OLIMPIYATLARINA
KATILMAYI
HEDEFLIYOR

ALTI YASINDAN BERI RITMIK JIMNASTIK SPORUNDA SAYISIZ
BASARIYA IMZA ATAN MILLI SPORCUMUZ OYKU YUKSEL,
2018'DE MOSKOVA'DA BASLAYACAK OLAN SAMPIYONA
SERISININ ARDINDAN 2020 TOKYO OLIMPIYATLARINDA
ULKEMIiZi TEMSIL ETMEYE HAZIRLANIYOR. GUNDE
ORTALAMA ALTI SAAT ANTRENMAN YAPAN OYKU YUKSEL,
KARIYERI BOYUNCA ANABILIM OGRENCISI OLMANIN
AVANTAJINI YASADIGINI DILE GETIRIYOR. RITMIK JIMNASTIGIN
FiZIKSEL VE RUHSAL ACIDAN ERKEN YASLARDAN ITIBAREN
COK ONEMLI FAYDALARI OLDUGUNA DIKKAT CEKEN YUKSEL,
KARIYERI VE HEDEFLERIYLE ILGILI SORULARIMIZI YANITLADI.
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dan bahseder misiniz?
Ritmik jimnastik sporuna bes yasimda Baglar-
bast Spor Salonu’nda Denge Cimnastik Spor Kuliibii’'nde

R itmik Jimnastikle nasil tamstimz? Bize bu spor-

basladim. Bir giin annem ve babamla kuzenimi gérmek

icin gittigimiz salonda Rahmetli G6niil $anda Hocam’in
(Titrkiye’ye ritmik jimnastik sporunu getiren ve gelisti-

ren ilk hocamizdir) beni gériip begenmesi ve salona davet
etmesi ile bu spordaki yolculuga ilk adim1 attim. Ritmik jim-
nastik sporu, sporcunun bireysel olarak ya da takimlar halinde, . j
miizik esliginde zarif bir sekilde koreograflanmis gosterilerini ser- : i “ATA'MIZIN DEDIGI
gilemelerinden olusur. Stire, her seriicin 1,5 dakika, takim olarak ise 2,5 ) ' GiBI: “SAGLAM KAFA

dakikadir. Seri sirasinda serbest labut, cember, top, ip veya kurdele gibi farkli | " SAGLAM VUCUTTA
aparatlar kullanilabilir. \ BULUNUR.” VUCUT

SPORTIF ANLAMDA
Bu zamana kadar hangi dereceleri aldimz? Ritmik jimnastigin fiziksel ve NE KADAR CALISIRSA,
ruhsal anlamda size kazandirdiklarim aktarir nasymz? ' : O KADAR DIiSIPLINLI
flk derecemi ilkokul birinci siniftayken “Istanbul Sampiyonu” olarak al- P ! OLUR VE DIGER

dim. Daha sonra “Istanbul ve Genel Okullar Arasi ve Tiirkiye Kuliipler Arasi y ' DUYULARINIZ
Sampiyonalar’’nda” 12 birincilik, 33 ikincilik, 26 tictinciilitk madalyas1 aldim. / 8 L COK DAHA FAZLA
Bunlarin yani sira yurt disinda da ¢ok sayida derecem var. Fiziksel anlamda GELISIR. BIRINCILIK
jimnastik sayesinde giiclii, dengeli ve esnek bir bedene sahip oldum. Bunun TR KURSUSUNDE

yani sira yarigma aletlerini ustaca idare eden uyumlu eller, géz koordinasyo- L ; ISTIKLAL MARSIMIZI
nu, miizik ve ritme giiclii sezisel konsantrasyon da énemli artilari arasinda. CALDIRMAK ISE
Ruhsal. a.nlamda i.se .fe.rd-i yarigsmalarda bil.‘ birinci olmasindan 6tiirt gliclii bir TARIF EDILEMEZ,
iradenizin ve sakinliginizin olmasi gerekiyor. Ancak ayni zamanda hirsli ol- MUHTESEM BIR
malisiniz. Ben de yapi olarak hirsli biriyim. Bunu 6nceleri kontrol etmekte DUYGU BENIM IGIN."
zorlaniyordum fakat zamanla hedefimi ¢ok net belirledigimden 6ttiri hirsi- '
mi kontrol altina aldigimi sdyleyebilirim. Ata’mizin dedigi gibi; “Saglam kafa
saglam viicutta bulunur.” Viicut sportif anlamda ne kadar c¢alisirsa, o kadar
disiplinli olur ve diger duyulariniz ¢ok daha fazla gelisir. Ayrica yarigma sira-
sinda ytiizlerce seyircinin 6niinde gosterimi sergilemenin bana 6zgtiven aci-
sinda ¢ok fazla katki sagladig1 kanaatindeyim. Birincilik kiirstisiinde Istiklal
Marsimizi caldirmak ise tarif edilemez, muhtesem bir duygu benim icin.

Basari yogun bir emek ve disiplin gerektiriyor. Basaril bir sporcu ve
ogrenci olarak ikisi arasindaki dengeyi nasil kuruyorsunuz? Bir giin-

liik cahsma programimiz nasil sekilleniyor?

Kesinlikle katiliyorum; ancak bu sekilde hedeflerinizi yakalayabilirsi-

niz. Acike¢asi basarili bir sporcu ve 6grenci olabilmemde bana biiytik
destek veren aileme, okuluma, antrenorlerime tekrar tekrar tesek-
kiirlerimi iletmek isterim. Okul doneminde her giin sabah 5’de uyanip

6 kilometre kosuyordum. Okul ¢ikis1 arabada ve spor salonunun kanti-
ninde 6devlerimi yapip, saat 17.30’dan itibaren 22.00’a kadar calistyordum.
Kis aylarinda biraz zorlaniyordum ciinkii sogukta antrenman salonunda
ders calismak ¢ok kolay olmuyordu. Yazin ise cift antrenmanla giinde 9 saat
antrenman yapiyordum. Tim bu tempo sayesinde son olarak Subat 2017°de
Amerika’da yapilan ve diinyanin en iyi sporcularinin katildig1 Los Angeles
2018 Rythmic Gymnastic Ligts organizasyonunda diinyanin en iyi alt1 spo
cusundan biri se¢ildim.
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Su anda ise 2018 Avrupa Sampiyona-
s1, Diinya Sampiyonas: ve 2020 Tokyo
Olimpiyatlarma A Milli Takim Kaptan
olarak; Bulgar ve Rus Antrenorlerimizle
her giin, giinde 12 saat antrenman yapa-
rak hazirlaniyorum.

Miisabakalar esnasinda hissettikleri-
nizi ve akhmzdan gecen diisiinceleri
paylasir misimz? Bu zamana kadar si-
zin i¢cin en unutulmaz olan an neydi?
Diistinsenize biitlin bir sene her giin
giinde ortalama 6 saat calisiyorsunuz ve
sadece 1,5 dakikada binlerce kisinin kar-
sisinda kendinizi gostermek zorundasi-
niz. En kiictik hatanin geri dontisti soz
konusu degil. Tek sansiniz var. Yarisma
baslamadan ciddi anlamda gergin olu-
yorum ama miizikle birlikte gosterimi
sunmaya basladigimda, sadece serime
odaklaniyorum ve o ani1 yastyorum.

{1k sampiyonlugumda alt1 yagimdaydim.
Minikler kategorisi ve kiigtikler kate-
gorisinde begenilen sporculara hediye
olarak peliis oyuncaklar atilir. Gosterim
(seri) bitince salonda bir alkis koptu.
Sahaya atilan pelus oyuncaklar o kadar
fazlaydi ki toplarken yere diistiigiimde
biitiin salon giilmekten kirilmisti.

Bu spora baslamak isteyenlere neler
onerirsiniz? Ritmik jimnastigin olmaz-
sa olmazlari nelerdir?

Kesinlikle baslamalilar; 9-10 yasina ka-
dar her birey bu sporu yapmali. Clinkii
temel spor jimnastiktir ve viicudun se-
killenmesinde ¢ok 6nemli rol oynar.
Ama devam ettireceklerse kesinlikle !"
birh ve iradeli olmahlar. Sabir ve ¢ok ¢a-
lisma bu isin temelidir. |




Yilmadan, vazgecmeden daha iyi olmak

icin calismali ve miicadele etmeliler. “2020 TOKY“ OLiMPiYATL ARIND A
pre et R ANABIRIMEONUREANDIRMAIIS HYORUM™

onlarla olan iletisiminizi anlatwr mi-

Basta Seda Hanim olmak tizere okul miduriim, mudir yardimeim ve dgretmenlerimin

suz? benim igin sarf ettikleri giizel sézler, maddi manevi verdikleri destekler sayesinde

Su kadarini sdyleyebilirim; Tirkiye sart- yalniz olmadigimi biliyorum. Diger okullarda okuyan milli takim kadrosundaki

larinda aileniz sizi desteklemiyorsa hic- arkadaslarima gére gok sansli oldugumu diisiiniiyorum. Anabilim, akademik kariyerimi
bir sekilde basarili olmaniz s6z konusu olimpiyat sporcusu olarak yapma sansini saglayan mikemmel bir okul. Yonetici
olamaz. Annem, beni arabayla gotiiriip kadrosu ¢ok dederli insanlardan olusuyor. Bunun gtictini hissetmek beni gergekten

getirebilmek, ¢devlerimde bana destek cok rahatlatiyor. Anabilimde 6grendigim yabanci dil sayesinde antrendrlerimle

cok rahat iletisim kurabiliyorum. 2018 Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda 2020
Tokyo Olimpiyatlarinda Anabilim &grencisi olarak okulumu onurlandirmak bana
anlatamayacagim bir mutluluk verecektir. Umarim gelecekte, Anabilim gatisi altinda
bu sporu yeni baslayacak sporculara 6gretme sansim olur.

olmak, 6zel diyet programimi uygulamak
icin is hayatinda profesyonel yoneticiligi
birakti. Babam ise bu durumda daha cok
calisarak maddi anlamda sikint1 yasama-
mamiz i¢in elinden geleni yapti ve yapi-
yor. Her aksam saatlerce spor salonunda

benim erkasimibekliyorlar. Turkiye'deve | OYKU YUKSEL'IN ALDIGI ULUSLARARASI ODULLER

yurt disindaki tiim yarigmalarda yanim- . )

da oldular. Annem ve babam olmadan A USA L AWORLD LIGHTS 2(?17“— 1 BRONZ MADALYA VE EN IYI SPORCU PLAKETI
A HOLLANDA -1 ALTIN, 3 GUMUS MADALYA

A BULGARISTAN -1 ALTIN, 2 GUMUS MADALYA

A YUNANISTAN -1 ALTIN, 2 GUMUS MADALYA

asla bu noktaya gelemezdim.

Gelecege dair hayalleriniz neler? Rit- A IZMIR SAVKAR - CUMHURIYET KUPASI 1 ALTIN, 1 GUMUS MADALYA
mik jimnastik disinda da ulagmak iste- A ITALYA-TORINO - 2 GUMUS MADALYA

diginiz hedefler var ma? A ITALYA-TORINO - 1 GUMUS, 1 BRONZ MADALYA

Gelecege dair hayalim 2018 ve 2019 yilla- A IZMIR SAVKAR - 1 ALTIN, 1 GUMUS MADALYA

rindaki Avrupa-Diinya Sampiyonalarin- A RUSYA - MOSKOVA - 1 BRONZ MADALYA

A RUSYA - MOSKOVA - 1 BRONZ VE 4. SERTIFIKASI
A RUSYA - MOSKOVA - 1 BRONZ VE 5. SERTIFIKASI

almak. Asil hayalim ise 2020 Tokyo Olim- . L
iyatlari. Lisans egitimimi spor akademi- A MACARISTAN =1 GUMUS, 1 BRONZ MADALYA
piyatiart. & P A ESTONYA - 6, SERTIFIKASI

sinde devam ettirmeyi planhyor.um. Ayni A BELARUS — MINSK 5. SERTIFIKASI
zamanda federasyonun verecegi hakem- A BELCIKA - 6. SERTIFIKAS|

lik ve antrendrliiklerle bu isi taclandirip,
ileride kiiciik kardeslerime bu sporu sev-
dirmek i¢in caligmak istiyorum.

da tilkem adina yarigmak ve iyi bir derece
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rih bir 6grenci miydiniz? Sporla temasimz ne zaman
ve nasiul baslad?
1977, Hatay Iskenderun dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve
liseyi Iskenderun’da okudum. Lise son smifa kadar basarili

Y etistiginiz ortam hakkinda bilgi verir misiniz? Basa-

gecen bir egitim hayatim oldu. Basketbola ortaokulda bas-
ladim. Universite sonuna kadar okul ve kuliip takimlarinda
oynadim.

Universite siirecinde tercihinizi nasu sekillendirdiniz? Be-
den Egitimi, gecmisten gelen bir hedef miydi?
Aslinda beden egitimi 6gretmenligi hede-
fim degildi. Basketbol ve
spordan kopamadigim-
dan tercihlerimi bu yon-
de sekillendirdim.

Basketbol hakemi olmaya
nasil karar verdiniz? Bas-
ketbolu diger spor dallarina
gore popiiler kilan yonleri
yorumlar misumiz?

Universite son sinifta ev ar-
kadasim basketbol hakemiydi.
Kendisiyle basketbol ve hakem-

lik tizerine c¢ok Kkonusurduk.
Oyunculuk sonrasi aklimda ant-
rendorlik vardi, hakemlik distin-
milyordum. Misabakalar icinde
bircok kez hakemlerle olumlu-
olumsuz diyaloglarim olunca bu isi
en iyi sekilde yapabilecegimi fark
ettim. Gaziantep’te agilan hakem
kursuna katildim ve kisa stirede
klasman hakemi oldum.

Basketbol, hizli, dinamik ve heye-
canin son saniyeye kadar stirdiigi,
seyir zevki yliksek bir spor dalidir.
Son yillarda milli takimlarimizin
ve kuliiplerimizin tist seviyede
almis oldugu basarilar ile po-
ptlerligi ve seyirci sayisinda da
ciddi artis yasandi.

Tipkr oyunculuk gibi hakemlik de siki antrenman ve iyi bir mo-
tivasyon gerektiriyor. Siz maglara nasil hazirlamyorsunuz?

Miisabaka gorevlerimiz pazartesi gtinleri aciklaniyor. Hafta
sonu oynanacak olan miisabaka icin ulasim ve konaklama
islemlerini diger hakemlerle birlikte planliyoruz. Miisaba-
kasin1 yonetecegim takimlarin son maclarini izlemeye calisi-
yorum. Boylelikle takimlar hakkinda fikir sahibi oluyorum.
Fiziksel formumu korumak i¢in haftada en az iki defa spor

"etsssesensa
s sscessrsnanss

bl T I e—
.= it

salonuna gidiyorum. Basketbol hakemligi,
kisa ve zor bir zamanda karar verme yetenegi
gerektirir. Adil olma duygunuz haliyle gelisi-
yor. Hakemlik mesleginin bir getirisi olarak,
ozel yasamimda Kkarsilastigim bir¢ok sorun
karsisinda da sakin kalip daha dogru kararlar
alabiliyorum.

Eski hakemlerimiz arasinda rol model olarak
gordiigiiniiz bir hakem var ma? Bir basketbol
hakeminin sahip olmas: gereken kisisel ozellik-
ler neler olmal?

Basketbol oynarken televizyonda izledigim mag-
larda hakemlik yapan bircok degerli hakem agabeyimizle be-
raber muisabaka yonetme sansini yakaladim. Bu, benim icin
buiytik bir gurur kaynagi oldu. Hepsinden farkli o6zellikleri
kendime 6rnek almaya calistim. Basketbol siirekli degisen ve
gelisen dinamik bir spor dali. Eger degisime ayak uyduramaz-
saniz bu isi yapamazsiniz. Isini sevmek, kendini gelistirebil -
mek, cesur ve kararli olmak ¢cok 6nemli.

ARALIK 2017 KIRMIZI m 47



Yonettiginiz maglar arasinda sizin icin
en unutulmaz an hangisiydi? Miisaba-
ka esnasinda ve sonrasinda olumlu ve
olumsugz elestirilere karsi kendinizi nasil
dengeliyorsunuz?

Benim i¢in en unutulmaz an 2008 yilin-
da A Klasmam oldugum sezon basinda
Abdi Ipekci Spor Salonu’nda oynanan
Turkiye-Sirbistan macidir. Dolu tribiin-
ler 6niindeki ilk énemli hakemlik tecrii-
bemdi. Mac 6ncesi duydugum heyecani
anlatamam.

Aile yasamimizdan, eginizle ve ¢ocuk-
larmmizla olan iletisiminizden bahseder
misiniz? Hakemlik evde de devam edi-
yor mu?

Miisabaka bittikten sonra tiim konsant-
rasyonumu aileme ve isime veriyorum.
Miisabaka sonrasinda yeterince stres
biriktirmis oluyorum. Bu stresi ailemle
birlikte zaman gecirerek atmaya ¢alisiyo-
rum. Hafta sonlar1 muisabakalarda ve yol-
larda gectiginden hafta ici aileme mut-
laka vakit ayiriyorum. Her ailede oldugu
gibi yemek, ders gibi rutinleri bitirdikten
sonra beraberce film giinii yapmak veya
secilen bir oyunu oynamak keyifli zaman
gecirmemizi sagliyor.

48w KIRMIZI ARALIK 2017

Ozel yagamimizda vakit aywrdigimz, sizi
rahatlatan ve mutlu eden bir ugrasimz
var mi?

Zaman ayirabildigim 6zel bir ugrasim yok
ama zaman ayirabilecek olsaydim kesin-
likle balik tutmaya gitmek isterdim.

COCUGUNUZUN
EGITIMIiCIN
ANABILIM EGITiM
KURUMLARINI
SECMENizi
SAGLAYAN TEMEL
NOKTALAR
NELERD?

Anabilimin egitim

programlari ve

zenginlestirilmis ]
miifredatiyla sosyal bireyler ";, 5,-
yetistirmeye odaklanmast, | § L
oglum Ozan'in egitimi igin
belirledigimiz kriterleri ;
karsiliyordu. Ayrica yakin % 1
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»
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koruyarak Atatiirk ilke ve
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Ortodonti (Tel Tedavisi) ve
Pedodontide (Cocuk Dis Hekimligi)

COCUKLARINIZI
GULUMSETEN

gézUMLER

Bilgi ve Randevu: 444 0 769

SAGLIKLI DISLER iCiN COCUKKEN HAREKETE GECIN...
Cocuklarin, en ge¢ 2 yasindan itibaren duzenli olarak dis hekimi muayenesine gitmeleri
gerekir. Dis ve ¢cene bozukluklari (caprasik disler) 6zellikle ergenlik déneminde psikolojik

sorunlara da yol acabilir. Erken yasta ortodonti tedavisiyle sorunlar ilerlemeden ¢ozulebilir.

DIGER HiZMETLERIMiz

® Protez (Lamina, Zirkonyum Uygulamalari) & Ortodonti (Dis Cene Bozukluklari)

® Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi) # Genel Anestezi ve Sedasyon ile Dis Tedavileri
® implant Uygulamalari # Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Cerrahisi

® Periodontoloji (Dis Eti Hastalhklari) # Estetik Dis Hekimligi ve Dis Beyazlatma

#® Endodonti (Kanal Tedavisi) ® Cene Eklemi Hastaliklari ve Tedavisi

IMmarmara
~ dewt
AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZI

Atatiirk Cad. Atmaca Sok No: 2 Sancaktepe - istanbul Tel: 0 216 622 48 88 ( Ziraat Bankasi Yani )

info@marmaradent.com - www.marmaradent.com.tr {§/ marmaradent.com.tr ()/ marmaradent.com.tr
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KOKLERINDEN BESLENEN

CESUR ESERLER,

DUNYANIN HER YERINDE

RESSAM AHMET
GUNESTEKIN, CAGDAS
SANATIN ULKEMIiZDEKI EN
ONEMLI TEMSILCILERINDEN
BIRI. ESERLERI,

DUNYADA SANATIN
MERKEZi KONUMUNDAKI
SEHIRLERDE SERGILENIYOR,
SANATSEVERLER

ONUN YARATTIGI

BiCiM VE FORMLARDA
GERCEKLE YUZLESIYOR.
SU SIRALAR YAKINDA
DUZENLENECEK SERGILER
ICIN YENI CALISMALARINA
ODAKLANAN SANATCIY]
BEYOGLUNDAKI AHMET
GUNESTEKIN ART STUDIO'DA
ZIYARET ETTIK. HAYRANLIK
UYANDIRAN BIRBIRINDEN
DEGERLI ESERIN
SERGILENDIGI MEKANDA
OGRENCILERIMIZLE
BULUSAN GUNESTEKIN,
CAGDAS SANATA GETIRDIGI
KISISEL DOKUNUSUN
OZNELERINiI PAYLASTI.

ayata yeni baslayan Ahmet Giines-
H tekin icin diinya nasu bir yerdi?

Ug-dort yaslarimdayken agabeyle-
rimin defterleriyle oynar, yazilarina bakar,
nerde bos bir yer varsa oraya kursun kalemle
resim yapardim. Cizgi alfabeden 6nce 6g-
rendigim bir seydi. Yedi yasima geldigimde
babam bana kagit yetistirme telasina girmis-
ti. Babamin yaptig1 iki sey ¢cocuk diinyamin
icerigini belirledi; yasak kabul edilmesine
ragmen resim yapmama izin veriyordu ve
yokluktan care tireterek bana resim kagitla-
1 hazirhyordu. 11k resim malzememi iireten
babam olmustur. Ardindan agabeylerimin
yaptiklarimla 6viinmeye ve arkadaslari-
na gostermeye basladiklarini hatirliyorum.
Onlar da ilk izleyicilerimdi. Kendi kiiciik
diinyamin sinirlarinin agildig: ve genisledigi
bir esikti belki de ¢cocuklugum, sonrasinda
neler yasadiysam bana acilan bu yoldan iler-
ledigim icindi.

Icimizdeki sese kulak verip yeteneklerin pe-
sinden gitmek cesaret isi. Siz nasi cesaret
ettiniz?

flk yaptigim isleri ailem begenmeye bagla-
yinca kendime giiven duymaya basladim. O
zamanlar arkadaslarimi bir araya toplar; kii-
ciik bir grup olusturup sinemaya giderdik,
her filmin bitiminde, filmi bir kez de arka-
daslarimla oynar, replikleri tekrarlardim. Bir
stre sonra replikler yerini masal anlatma-
ya birakti. Cocuklugumda Zarife ninemden

KARSILIK BULUYOR

dinledigim, riiyalarima giren masallar, daha
sonra kendi dilimi yaratmak icin kullandi-
gim temel besinim oldu. Zarife nenemle kur-
dugum bu bag bugiin ¢alistigim islerin 6ncti-
It de sayilir. Onun sesiyle birlikte diger bir
referansim da dengbejlerin sesidir. Bu sesler
sadece duyusal olarak degil gortintii ve an-
lat1 olarak da bellegimi insa etti. Anadolu’yu
gezmeye bagladigim doénemde yasamdaki
karsiliklariyla yiizlestigim, ¢ocukken dinle-
digim bu masallardi.

Oncelikle yurt disgina aguma fikri nasil dogdu?
Goruintti temelde neyi Oztimsediginizdir.
2003 yilinda AKM’de diizenledigim, Karan-
liktan Sonraki Renkler sergisi yasamimda o
giine kadar ¢ziimsedigim tiim goriintiilerin
bir disa vurumu oldu. Sergi salonuna kii-
¢lik bir manifesto yazmistim: Kesfedilmeyi
beklemek, olimii beklemek. Aldigim her
karar, uyguladigim her projede temel felse-
fem olmustur. 2012 yilinda énce Istanbul’da
bir y1l sonra da Ankara’da gerceklestirdigim
Ytizlesme sergileri yasadigimiz cografyanin
son yiizyilina ait, benim karanlik giinah-
lar olarak adlandirdigim bir gecmisin izleri
tizerinden kurguladigim sergilerdi. Daha
once dokunulmaya cesaret edilmemis bir ta-
rihselligin elestirisiydi. Hem icerigiyle hem
de buiyiikliigiiyle uluslararasi medyada ken-
dine yer acacak kadar giicliiydii. New York
Times’ta sergiyle ilgili detayl bir degerlen-
dirme yazis1 ¢ikti.
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AHMET GUNESTEKIN

Marlborough Gallery gibi uluslararasi
galerilerle ¢alismaya bu donemde bas-
ladim. Kendinize ait bicim ve formlari
ancak gorsel algmin ve disavurumun
bugtin diinyada geldigi cagdas diizeye
uygun 6zglinliikte tirettiginiz zaman bir
yansimasi olabiliyor.

Anadolu’da sanatin, tarihin, gastro-
nominin izinden gittiniz. Bu arayisin
sanatimiza ne tiir yansimalari oldu?
Biitlin islerimin ana dinamigini, kokle-
rine inip baktiginizda, farkl kilttirlerin
ve dinlerin tarih boyunca devamlilik ve
ortaklik icinde oldugu diistincesi olus-
turuyor. Anadolu’ya uzun yillar stir-
diurdigim arastirma gezilerinde bu
cografyanin mitolojik evreninin, ta-
rihselli§inin ve gastronominin girift
yapisina da yakindan tamklik ettim.
Bu taniklik islerimde de form ve bi¢cim
olarak birbirinin icine gegen, girift ve
melez yontemler kullanarak is yapma-
mi sagladi.

I¢ diinyamzda sizi en ¢ok mutlu eden
eser veya koleksiyonunuz hangisiydi?

Biitiin islerim benim i¢in biricik ve es-
siz. Mutlaka 6rnek vermem gerekiyor-
sa Contemporary Istanbul’'un 12’nci
edisyonu i¢in hazirladigim iki yeni isin
6éneminden soz edebilirim. ilki ciiriime
olgusunun var olma bigimlerine bakan
Curtime adli kisa filmim ve bellek an-

Gorsel Sanatlar Resim Ogrencilerimiz Emir Unal, Eda Selin Oztiirk, Tuana Siitcti, Ecem Sorucu ve
Gorsel Sanatlar Zlimre Baskanimiz Bike Burak ile Ressam Ahmet Giinestekin'i ziyaret ettik.

latistnin kiiltiirel potansiyeline isaret
eden Yoktunuz adli enstalasyonum.
Gecmisle ilgili ttim anlatilar bir temsil-
dir, olayin yerine gegen bir séylemdir.
Bu nedenle Yoktunuz, konusulamayani
temsil ettigini gostermez, o zamani ese-
leyerek, elestirel gozle toplumsal belle-
gin yaratimina katkida bulunmak ic¢in
didinmenin yolunu gosterir. Unutmaya
karst direnis buradaki en biytk itici
glictlir. Gecmise bireysel anlatilar tize-
rinden yaklagsmanin en 6nemli nedeni
ise iktidarin dayattiklarinin disinda bir

gecmis algist yakalayabilme olanagidir.
Hem Ciiriime hem de Yoktunuz adli is-
lerin bu olanagin bir zeminini olustur-
dugunu disiintiyorum.

Tiirkiye’de iiretilen sanata yurt disin-
dan bakis nasil?

1980 tarihi pek cok alanda oldugu gibi
Tiirkiye’deki sanat ortaminda da bir
kirilma stirecine isaret eder. Kiiresel-
lesmenin, sanat ortaminda bir donii-
siimiinii 1skalamasi olanaksizdi. Kiiltiir,
ozel sektor tarafindan desteklenmeye
ve kendi piyasasini olusturmaya basladi.
Biiytik olcekli sergilerin maddi destegi
devlet yerine, 6zel kurumlar, ¢okulus-
lu sirketler tarafindan saglanmaya bas-
landi. Bu kurumsallasma ve kiiratorli
sergilerin baslangici, ardindan Tiirkiye
sanat ortaminin yurt disina agilma sti-
recini de beraberinde getirdi. Bunun-
la birlikte bu pratiklerin igerisinde yer
alamayan ya da almay1 tercih etmeyen
sanatcilar tarafindan, bagimsiz sanatci
inisiyatifleri de kuruldu.

“KARANLIKTAN SONRAKI RENKLER SERGISI, YASAMIMDA O GUNE KADAR OZUMSEDIGIM TUM GORUNTULERIN BIR
DISA VURUMU OLDU. SERGI SALONUNA KUCUK BiR MANIFESTO YAZMISTIM: KESFEDILMEYi BEKLEMEK, OLUMU
BEKLEMEK... BU, ALDIGIM HER KARARDA, UYGULADIGIM HER PROJEDE TEMEL FELSEFEM OLMUSTUR.”
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Bu inisiyatifler, gintimiiz sanatinin
buytik finans kaynaklari olmadan da
siirdiirtilebilecegini  gosterdigi gibi,
kurumlarda yer alamayan sanatcilar
icin de bir mecra olusturmustu. Diger
taraftan kiiresellesmenin Tirkiye’deki
kultiir sanat ortamina en 6nemli kat-
kisi, sanatsal pratik ve temsil bicim-
leri yontinden cagdas diinya ile aym
dili konusmasini saglamas: olmustur.
Uretilen sanatin yerelliginden koparak
kiiresel diinyada anlasilabilir ve oku-
nabilir bir diizeye gelmesi olmustur.
Bugiin ¢ok sayida sanatc¢inin yurt dist
programlarina katilmasi, uluslarara-
st galeriler tarafindan temsil edilmesi,
cagdas sanat fuarlarinda sergilenme-
leri, kiiratorlerin yurt disinda sergiler
diizenlemeleri, yurt disindaki ¢ok say1-
da elestirmenin ve kiiltiir-sanat aktor-
lerinin Istanbul’da sanat ortamina ilgi
duymasi bunu agikliyor.

Bir baba olarak kizlarimzi yetistirir-
ken onlarla nasil bir iletigime sahipti-
niz? Bugiin kendileriyle nasul bir iligki-
niz var?

Bagimsiz ruhlara sahip olsunlar istedim
kizlarimin. Yasamlariyla ilgili secim-
lerini yaparken o©zglr hissetmelerini
istedim. Kizlarimla iliskilerimi sekil-
lendiren de bunlar oldu. Sadece farkin-
da olabildigimiz seyleri gorebiliyoruz.
Gorsel farkindaligimiz kendiliginden
gelismiyor, onun birikmesini sagla-
maliy1z. Kizlarimda bu farkindalig1 ge-
listirmem ve etraflarindakileri kendi
baslarina kesfetmelerini saglamam ge-
rekiyordu. Her ikisi de yaratici islerde
calistyorlar su anda.

Yakin gelecekteki hedeflerinizden ve
giindeminizdeki caliymalardan bahse-
der misiniz?

Oniimiizdeki yil bahar doneminde Mark
Peet Visser Gallery énce Den Bosch’taki
galerisinde, ardindan da Belgika’da
yeni agtiklar1 Knokke galerisinde ki-
sisel sergilerimi diizenleyecek. Galerie
Michael Schultz ise ayn1 dénemde 6nce
Berlin’de, yil sonunda da Kunsthalle

Rostock’ta gerceklesmek tizere
sergilerimin planlamasina bas-
ladilar. Su anda bu sergiler icin
yeni isler ¢alistyorum.
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YAKIN PLAN

NILUFER DURSUN
GONULLU

BLOKAJLARI COZEN,
HIZLI SONUC VAAT
EDEN BIR YONTEMLE,
KALICI BIR SEKILDE
TUM KAYGILARINIZDAN
VE OZELLIKLE
COCUKLARINIZIN
SINAV KAYGISINDAN
KURTULMAK ARTIK
MUMKUN. SINAVLAR
COCUKLARIMIZIN
HAYATINDA KACINILMAZ
BIR GERCEK OLARAK
KARSIMIZA CIKIYOR.
BAZI COCUKLAR SINAV
KAYGISINI TOLERE
EDEBILIRKEN BAZILARI
KARIN AGRILARI, MIDE
BULANTILARI, SINIRLILIK,
UYKUSUZLUK,
BULANTI, KUSMA,

BAS DONMESI VE
TITREME GIBI TEPKILER
GOSTEREBILIYOR.

ik Damgman
N GONOLLY
in Aile
7 Renk Goc
panismant
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KAYGI VE SINAV
KAYGISI ICIN
YENI BIR TEDAVI
YONTEMI:

EIVD

D

I\

AYGINEDIR?
Kayg1 veya diger adiyla anksiyete en

stk karsilastigimiz rahatsizliklardan
biridir. Burada dikkat edilmesi gereken un-
sur, ara sira kaygi duymanin hayatin normal
bir parcasi oldugunu bilmek. Kaygi ne zaman
normal yasamanizi engelleyecek duruma
gelirse kaygi bozuklugundan bahsedebiliriz.
Bu durumda kisi gtinliik isleriyle ugrasirken
aile, arkadas ve is ortaminda ciddi sorunlar
yasayabilir. Boyle bir sikinti, ne irade zayifli-
g1 ne glicstizliik ne de akil hastalig1 olduguna
dair bir isarettir. Bu bir hastaliktir ve bun-
dan kurtulmak mimkiindiir.

KAYGI BOZUKLUGU OLDUGUNU

NASIL ANLARSINIZ?

A Kaygidan dolay1 kendiniz veya yakininiz-
dakiler sizi sakinlestiremiyorsa,

A Glinliik islerinizi aksatiyor veya zorlasti-
riyorsa,

A Korkulariiz normalden fazlaysa,

A Kaygi yaratan ortamlardan kagis varsa,

A Sosyal hayatiniz aksamaya basliyorsa,

A Ve bu durum sik sik tekrarlaniyorsa,
kayg1 bozuklugundan s6z edilebilir.




SINAV KAYGISI NEDIR?

Sinav kaygisi 6grencinin sinavla iligkili
cogu gercekei olmayan olumsuz bek-
lentilerinin yarattig1 yogun sikint1 his-
sidir. Sorumluluk sahibi olan, bir he-
defi bulunan ve bunun gerceklesmesi
icin ¢aba gosteren her 6grencinin, bil-
gisinin degerlendirildigi sinavlardan
once kismen kaygi duymasi dogal ve
gereklidir. Smav kaygist yani sinav
stresi, az miktarda ise Kkisi tizerinde
motivasyon ve performansi artirici
etki gosterir. Ancak siav stresi iste-
nen diizeyin tizerine ¢iktiginda kisinin
dikkat, 6grenme, bellek fonksiyonla-
rin1 olumsuz etkiler, basariy1 ve mo-
tivasyonu diisiirtir. Stresin artmasiyla
birlikte olumsuz diistinceler 6grenci-
nin zihnini kaplamaya baslar.

Buna bagl olarak sinav stresi ve sinav
kaygist durumunda bedende belir-
li hormonlara bagh olarak degisikler
ortaya cikar. Ve smav oncesi veya si-
nav giintinde cocugunuzun kaygi ve
stresine baglh olarak bahsettigimiz
belirtileri gozlemleyebilirsiniz. Cogu
zaman sinav giinii ya sinavi terk etme
veya hic okula gidememe gibi durum-
lar yasayabilirsiniz. Akademik olarak
basarili olabilecek bir 6grenci gercek

performansini stres ve kaygidan kay-

nakl gosteremedigi icin gercek per-
formansini goézlemlemeniz miimkiin
olamayabilir. Bu durumda anne-ba-
balar cocuklarinin stres ortamindan
uzak, daha dikkatli ve etkili bir sekilde
basarilarini gosterebilmeleri icin des-
tek almalar sart. Hatta yeni bir yon-
tem olan EMDR sayesinde anksiyete
bozuklugundan ve sinav kaygisindan
kisa bir siire igerisinde kurtulmak
miumkin.

KIRMIZI




YAKIN PLAN

NILUFER DURSUN
GONULLU

YENi BiR TEDAVi YONTEMi OLAN
EMDR NEDIR?

EMDR (Eye Movement and Dis-
sentisation) yani goz hareketleriyle
duyarsizlastirma ve yeniden isleme
yontemiyle bu sorundan cocu-
gunuz veya siz kurtulabiliyorsu-
nuz. EMDR, Dr. Francine Shapiro
tarafindan 1987 yilinda bulunan
bir yontemdir. Bu tedavi modeli-
ne gore olumsuz duygu, diistince,
davranis ve rahatsizliklarin arka-
sinda hafizada yer edinmis anilar
yatiyor. Travmatik ya da cok ra-
hatsizlik yaratan olay ve sikintilar
yasanildiginda bu anilar, yani bil-
giler, sagliksiz olarak hafizamizda
yer ediniyor. Disiincelerin, duy-
gularin, kokularin, goriintiilerin,
seslerin ve beden tepkilerinin olay
veya sikintinin yasanildigi gibi ha-
tirlaniyor. Buna baglh olarak ben-
zer veya ayni durumlar tekrar ya-
sanilirsa ilk yasanilan ani tetiklene
biliniyor ve bundan dolay1 kisi ilk
travmadaki gibi benzer veya ayni
tepkileri verebiliyor. EMDR burada
kisiye bu yasadig1 olumsuz duygu-

lar1 anlamlandirmasi, bu duygularin daha az veya hic rahatsizlik yasamamasini, daha olum-
lu diistinmesini, zorluklarla bas ederken icindeki giiclii oldugu potansiyelleriyle ¢6zebiliyor
olabilmesinin farkina varmasin sagliyor. Kisi 6ncesi gibi rahatsizlik duymamay1 6greniyor,
konuya daha duyarsiz yaklasabiliyor. Boylelikle kaygi bozuklugu ve sinav kaygisinda yasadi-
g1 bedensel ve 6nceki anilarindaki zihinsel rahatsizliklarin arinmis bir sekilde artik rahatsiz
etmemesinden dolay: giinliik hayatinda veya sinavlarinda daha rahat olabildigi gozlemlenir.

AyABiLiM COCUKLARIMIZI
DUNYA VATANDASI OLARAK
YETISTIRIYOR

Anabilimi segme nedenlerimiz arasinda en énemlisi,
gocuklarimizin okulun kapisindan igeri girdikleri andan
itibaren bir dlinya vatandasi olarak yetistirildigini
bilmemiz oldu. Yabanci dil konusunda gok iyi
egitim aldiklarini ve sistematik bir sekilde
takip ve tesvik edilerek daha iyi noktalara
tasindiklarini gériiyoruz. Cocuklarimiz
sadece akademik yonden dedil, sanatsal
olarak da ¢ok iyi derecede bir mizik aleti
calma egitimi aliyor. Bunun yani sira
tercih nedenlerimizden biri de tenis oldu.
Ogullarimiz Ada ve Derya profesyonel
seviyede tenis oynuyor. Her giin okul
¢ikisinda yogun okul programina ek
olarak antrenmanlari da devam ediyor.
Anabilim bu yogun programlarinda
ogullarima destek oluyor. Diger
taraftan kuzenlerimin li¢ gocugu ve
komsumun kizi Anabilimden mezun.
Onlarin gelisimlerini yakindan takip
etme firsatim oldu. Hem aileler hem 6grenciler

Unutulmamasi gerekiyor ki, trav-
matik olaylar, kisiyi rahatsiz eden
ve normal davranmasini engelle-
yen olaylar, psikolojik problemle-
re yol aciyor. Ozellikle erken ¢o-
cukluk déneminde ve her yasanan
anilarda, yani her yasta yasanan
travmatik olaylar bizi etkiliyor.
Bunlara ¢rnek olarak siddet, asa-
gilanma, dislanma, mobbing, ak-
ran zorbaligi, ihmal edilme, kii-
ciik dustrilme, basarisizliklar,
bize soylenen olumsuz geri bildi-
rimler veya sesli ifade edilmeyen
taktirler bizde travmatik anilar
olarak hafizamizda kayit edilir.
Kisiler buna bagl olarak farkl
psikolojik sikintilar yasayabilir.
Bunlardan bazilari; psikosomatik
rahatsizliklar, kaygi bozukluklari,
korkular, depresyon, obezite veya
anoreksia gibi sorunlar gozlemle-
nebilir. Kaygi bozuklugu ve sinav
kaygis1  kendiliginden gecmez.
Ertelendikce sorun artar, buyir
ve tedavi daha uzun stirer. Teda-

Niliifer Dursun AGG*HB\\: okulla ilgili sadece olumlu geri bildirimde bulundu. vi edilen kisiler daha konforlu ve
anda t‘)“grenc'\\er\m‘z en Bu da bizim igin bir diger se¢me nedenimiz oldu. . -
aynizam Sonilininannes! rahat bir yasam yasayabilirler.

Anabilimin 30'uncu yilini kutluyorum; daha nice yillar
Ada ve Derya / ) y Hepinizin daha Kkaliteli ve kaygi-

ogrencilerini gok iyi yabanci dil bilen ve akademik
agidan donanimli bir sekilde yetistirecek.

dan uzak bir hayat yasamamizi
temenni ederim.
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SAGLIK
CIGDEM GOKCE

SAGLIKLI AYAKLARLA
GELECEGE MUTLUVEUMUTLU' ~ = 7/

YURUYORUZ ki | !

BU SAYIMIZDA UMUDUMUZ, GELECEGIMIZ OLAN
COCUKLARIMIZIN AYAK SAGLIGINA DIKKAT CEKMEK
ISTEDIK. CUNKU BIRCOK EBEVEYNIN AYAKKABILARIN
GORSELLIGINE ALDANIP YA DA COCUKLARININ
ISTEKLERINI KIRAMAYIP YANLIS SECIMLER YAPTIGINI,
HATTA BU SECIMLERIN COCUKLARIN AYAKLARINDA
ONEMLI HASARLARA NEDEN OLDUGUNU VURGULAYAN
FiZYOTERAPIST CIGDEM GOKCE, “AYAKKABI ALIRKEN

COK DIKKATLI OLMAK GEREKIYOR. O KUCUK AYAKLARI,
YANLIS AYAKKABILARLA MUTSUZ ETMEYIN. DOGRU SEGIM
YAPARAK HER iKi ANLAMDA DA COCUKLARINIZIN YERE
SAGLAM BASMASINI SAGLAYIN" DIYOR.

v
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aglikli yasamin 6n kosulu saglikli ayaklar ve
S adimlarla miimkiindiir. Insanin, yasami sii-

resince ortalama 100 bin kilometre yol yii-
rudigi goz ontine alinirsa, yiriimeye baslanilan ilk
glinden bu yana ayak sagliginin yani sira kullanilan
ayakkabi seciminin de ¢ok onemli oldugu ortaya
cikiyor. Ayakkabi, tipki ayak gibi, vicut ile zemin
arasinda bir baglanti gorevi tistleniyor ve viicuda do-
kunma ve derin duyusal sistem araciligiyla somato-
sensoryal girdi sagliyor. Bu girdilerin kalitesi ise ayak
ve bacaklardaki kas aktivasyonunu degistirip bireyin
hem kinematigini hem de iskelet dizilimini etkili-
yor. Bu bilgilere dayanarak, ayakkabiya bagh ayak
agrist ve sekil bozukluklari ile ayakkabinin yiirtime
ve denge tizerindeki etkileri bir¢ok arastirmada in-
celendi. Buna gore uygun olmayan ayakkabi kulla-
niminin ayak biyomekanigini bozdugu diiz tabanlik,
halluks valgus, pence parmak, ¢eki¢ parmak, akut ya
da kronik ayak agris1 gibi farkli ayak problemlerine
yol agtig1 ve bu problemlerin de hem dinamik hem de
statik postural stabiliteyi etkiledigi gosterildi.

DUNYAYA HOS GELDIN POGACA AYAK

Dogdugumuzda kemiklerimiz arasinda yumusak
kikirdakla dolu, genis bosluklar mevcuttur. Bebek
btiytiditkce kemikler giiclenir ve uzar. Kemiklerin
kivamui joleye benzetilebilir ve ¢cocuk 13 yasina gele-
rek yetiskin ayagini olusturan 26 kemik ve 36 eklem
nihai olarak olusana kadar da jole sabitlesmez. 2,5-3
yasina kadar ayak diiz taban izlenimini verir. Ciinki
ayak kavisinde, yaglanma mevcuttur, kaslar heniiz
gelismemistir.

DIiKKAT!

Eger hepimizin pogaca ve tiirevlerine benzettigimiz o
enfes lokum ayaklar1 dogumdan itibaren kivrik par-
maklarin acilmasini engelleyen sik ama dar patikler-
le, coraplarla ve diiz tabanli sandaletlerle, babetlerle,
yiiksek ark destekli sert ayakkabilarla sikistirip sekil
vermeye calisirsak bebegin ayak seklinin bozulmasi-
na, geriye dontisti zor problemlere sebebiyet verebi-
liriz. Cocuk bagimsiz ve dengeli ylirtimeye baslayana
kadar, ayak problemlerini diizeltmeye yonelik tim
ayakkabi1 degisikliklerinden kaginilmalidir.

S S,

YURUYELIM ARKADASLAR

Yeni ytirlimeye baslayan ¢ocuklarda ayakkab: taba-
ninin ¢ok sert olmamasi, yliriimenin itme asama-
sinda parmaklarin daha iyi itmesine izin verir ve
denge daha iyi saglanir. Yani ¢ocugunuz bir tarafa
devriliyorsa bilin ki sadece denge probleminden de-
gil dengesini olusturmasina etmen ayakkabisindan
da olabilir. Ama tabii ayakkabinin ¢ok yumusak bir
tabani da olmamali ki o glizelim ayaklara tehlikeli bir
sey batmasin. Bunun yani sira, ayakkabinin {ist kisim
derisiyle ayakkabinin dili yumusak ve esnek olmali-
dir ki o pogaca ayaklar sikismasin. Denge faktorle-
rinde ayak baglarini desteklemek adina ayakkabinin
bogaz kismi ayak bilegini icine almasi ve destekle-
mesi gerektigi unutulmamalidir.

NEFES ALAN AYAKLAR

Kiiciik ayaklar daha ¢ok terler. Ayakta yaklagik 1 mil-
yon ter bezi mevcuttur. Sentetik maddeden yapilmis
ayakkab1 ¢ocugun ayaginin nefes almamasina, ter-
lemesine ve bu streklilik kazanirsa ayakta manta-
ra kadar sebebiyet verebilir. O kiiciictik ayaklardan
kendisinden biiytik, kotii kokular geliyorsa ayaklar
nefes almiyor demektir.

UYGUN AYAKKABI

Moda akimi ve ¢ocuklarin istegi, sagliksiz ayakkabi
se¢imine neden oluyor. Oncelikle dikkat edilmesi
gerekenler:

A Nefes alabilen deri olmasi ilk tercihimiz olmali-
dir. Daha sonra ayakkabilarin uzunlugu, genisligi ve
yiksekligine dikkat edilmelidir.

A Dengeyi etkileyen ayakkabi ozellikleri, topuk
yiiksekligi, taban kalinlig1 ve taban sertligidir.

A Ayakkabidan beklenen 6zellikler ayagin korun-
masi, ayak stabilitesinin saglanmasi, zeminle olan
siirttinmenin artirilmasi ve soku emme fonksiyonla-
riin olmasidir.
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SAGLIK
CIGDEM GOKCE

SIMDi OKULLU OLDUK

Okul ¢ag1 cocuklarinda ayakkabi ¢ok daha
fazla 6nem teskil etmeye basliyor. Giin boyu
kullandiklar1 ayakkab: hem ayak gelisimi-
ni hem viicut gelisimini etkiliyor. Okulda
ayagin tiim hareketlerine izin veren, taba-
n1 icten dogal desteklenmis, ayagin nefes
aligverisine izin veren, 6nii yuvarlak, aya-
g1 sikistirmayan dogru numaral ayakkabi
secimi yapilmalidir. Glintimiiz modasi se-
bebiyle kiz ¢ocuklarinda yapilan sagliksiz
babet ya da prenses ayakkabisi diye gecen
topuklu ayakkabi modelleri, kis aylarin-
da ise kiz ve erkek cocuklarinin en biiytik
sikintist haline gelen markas1 sebebiyle
saglikli oldugu diisiintilen fakat cocugun
boyuyla orantisiz, agir bot ve ¢izme segi-

Ly

Fizyoterapist Cigdem Gokge ayni zamanda
ogrencilerimizden Almira Su'nun annesi.

mi cocugun ayak gelisimi ve tiim viicudu-
na etkisi sebebiyle geriye doniisii olmayan
skolyoz, diiz tabanlik gibi kas iskelet siste-
mi problemleri olusturuyor.

YAGMURLU GUNLER

Yagmur botlar1 karakterleri, desenleri ya
da markas1 sebebiyle ¢ocuklari, icerisine
hic su almamasi sebebiyle de aileleri cez-
bediyor. Tabani diiz oldugu, hava almayan
malzemeden yapildigi ve hareketlerini
desteklemedigi icin okulda stirekli kulla-
nimi i¢in uygun degildir. Cocuklarimiz ne
yazik ki bizler gibi disarida biiylimiiyor;
yagmur, camur, kar, soguk gibi hava ko-
sullarina birakin okulu sosyal hayatlarin-
da bile maruz kalmiyor. Kapali AVM’lerde,
okullarda, kapali spor salonlarinda araba-
dan, servisten inip igeriye girinceye kadar
maruz kalacaklar1 yagmur ya da kar gibi
durumlar icin yagmur botu, ¢izmesi kulla-
nimi dogru degildir.

“COCUKLARIN HIZLI BUYUME DONEMLERINDE
HER 3-4 AYDA BIR YENi AYAKKABI IHTIYACI
OLABILIR. AYAGI CABUK BUYUYOR DIYE
BAZEN DE EKONOMIK KOSULLARDAN
DOLAYI ALINAN BUYUK AYAKKABILAR,
DENGEYi SAGLAYAMADIGI VE YERE TA
BASAMADIGI ICIN COCUGUN DUSMESINE V.
BASMA BOZUKLUKLARINA NEDEN OLUYO
DAHA BUYUK EKONOMIK ZORLUKLARL
KARSILASMAMAK ADINA NUMARASI
UYGUN AYAKKABI ALMAK DOGRU OLANDI
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ANABILIMLI
OLMAKTAN COK
MUTLUYUZ:
NICE YILLARA

Anabilim yolculugumuz gegen
yil basladi. Kizim Almira Su

iki yasindan beri okula gidiyor.
Evimize uzakligi sebebiyle

daha 6nce devam ettigimiz
okulu biraktik ve arkadas
tavsiyesiyle Anabilime gegtik.
Tabii sadece tavsiye lzerine
degil; spor ve sanatla dolu Ulu
Onder Atattirk'tin "Saglam

kafa saglam viicutta bulunur”
0zdeyisinin izinde 6grenciler
yetistirmesi, pedogojik yaklasimli
egitim anlayisi Anabilime

sicak bakmamizin en biylk
etmenlerindendi. Egitimin temel
tasi olan ilkokul birinci sinifa bu
yil Almira'nin severek gitmesine
sebep olan ¢ok sevdigimiz
ilkokul 6gretmenimiz Neslihan
Hanim ile de dogru bir yerde
oldugumuzu pekistirmis olduk.
Burada sizlerle olmaktan
mutluyuz.
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HANDE BAYKAL

lar MUTLU GUNLERINiZE
LEZZET KATIYOR

BANKACILIK KARIYERINDEN VAZGECEREK YENI BIR BASLANGIC YAPMAYA KARAR VEREN HANDE
BAYKAL, KURDUGU KEYIFLI TATLAR PASTA ATOLYESIYLE MUSTERILERININ EN MUTLU GUNLERINE ESLIK

EDIYOR. 2010 YILINDAN BERI KiSIYE OZEL PASTA VE TATLILARI YOGUN iLGI GOREN HANDE BAYKAL,
AYNI ZAMANDA ATOLYESINDE VERDIGI EGITIMLERLE TATLI SANATINI MERAKLILARINA OGRETIYOR.
62 mKIRMIZI ARALIK 2017



- ncelikle sizi tammak istiyoruz. Al-

0 digimiz egitim ve kariyeriniz hak-
kinda bilgi verir misiniz?

Bursaliyim. Bursa Anadolu Lisesi’'nden me-
zun olduktan sonra 6grenci degisim prog-
ramiyla bir yil Amerika’da egitim gordiim.
1997 yilinda Istanbul Universitesi Ingilizce
Tktisat Boliimii'nii kazanarak fstanbul’a gel-
dim. Lisans egitimimi tamamlayinca ulusla-
rarasi bir lojistik firmasinda yaklasik bes yil
gorev yaptim. Esim, biz nisanliyken is sebe-
biyle Moskova’ya gitti. Evliligimizin ardin-
dan ben de Moskova’ya yerleserek bir ban-
kada calismaya basladim.

Moskova’da bir bankada gérev yaparken
nasil pastacit olmaya karar verdiniz?
Kariyerimi bambaska bir alana yonlendir-
me diistincesi, bankacilik meslegini uzun
siire yapmak istemedigimi fark ettigimde
sekillendi. Gorev yaptigim banka subesinin
hemen yaninda uluslararas: bir otel bulu-
nuyordu. Otelin Fransiz sefleri de banka-
mizin miisterisiydi. Onlarla sohbet ettikge,
bankaciliktan ziyade boyle bir alanda calis-
manin beni daha mutlu edecegini hissettim.
Kendilerine hafta sonlar1 otelin mutfagin-
da calismak istedigimi soyledim. ilk bas-
ta pek ciddiye almadilar ama biraz israrh
davrandim ve hafta sonlar1 onlara yardimci
olmama izin verdiler. Bu siire¢ iki sene de-
vam etti. Bankadan istifa edip, 2008 yilin-
da Tirkiye’ye dondiim. Maslak’taki Mutfak
Sanatlar1 Akademisi’'ne kayit oldum. Sekiz
aylik teorik egitimin ardindan sertifika ala-
bilmem i¢in staj yapmam gerekiyordu. Ben
de Moskova’daki seflerimin referansini rica
ettim ve ayni otelin Tiirkiye’deki subesinde
lic ay staj yaptim. Sonra kendi istegimle iki
ay daha orada kaldim. Teoride goriilen seyle-
rin pratige dokiilmesini gozlemlemek benim
icin inanilmaz bir keyifti. Otelde normalde
her otelde bulunmayan bir ¢ikolata odasi
vardi. Orada ¢alisma imkanim oldu. Kokusu
ve goriiniimi itibariyla cennet gibi bir yerdi.
Hatta hi¢ unutmuyorum, ilk ise basladigim
giin 20 kilogram tereyagi kaynatmistim.

Hig¢ pismanhk duydugunuz oldu mu? Keyifli
Tatlar 1 nasil kurdunuz?
Hicbir zaman pismanlik duymadim. Aslina

bakarsaniz benim icin sinav dénemi hem
bankada calisip hem de hafta sonlar1 calig-
maya gittigim stirecti. Eger vazgecseydim,
kesinlikle orada vazgecerdim.

Tiirkiye’deki otelden staj sonrasi ayrilinca
evde calismaya basladim. Bu isle

ugrasan ¢ogu kisi gibi ben de
yakinlarimdan, arkadasla-

rimdan gelen siparislerle »

-
hic kolay degil. Ama bir k
yandan insanlar istedikle-

ri pastay1 ya da tathlar ytiz yiize

anlatmak, karsilarinda muhatap alacaklari
birilerini gérmek istiyorlar.

Mesela bir nisan ya da diglin pastast yap-
tirmak istiyorsunuz. insanlar, belki de en
ozel giinlerine renk katacak boyle bir sipa-
risi evden calisan birisine yaptirmayi ¢ogu

ilk adimi attim. Mekan
acmak, isi daha kurum-
sal bir sekilde stirdiirmek

zaman giivenilir bulmuyor. Bu diistinceyle
once Kozyatagi’'nda kiictik bir atdyle actim.
flgi artarak devam edince oraya sigamadik
ve simdiki yerimize gectik. 2011 yilindan beri
ayni1 yerde faaliyet gosteriyoruz. Kisa vadede
sicak satis yapacagimiz yeni bir sube agmak
da planlarimiz arasinda yer aliyor.

Verdiginiz hizmetler neler? Kullandigimz
malzemeleri nasil temin ediyorsunuz? Eki-
biniz kag kisiden olusuyor?

Insanlarin 6zel giinlerini daha da 6zel kilma-
ya 0zen gosteriyoruz. Cuinki sadece kisiye
Ozel tretim yapiyoruz. Hazirda triintimiiz
yok. Ornegin cocugunuz icin bir dogum
glinii pastasi yaptirmak istiyorsunuz.

INSANLARIN OZEL GUNLERINi
DAHA DA OZEL KILMAYA
OZEN GOSTERIYORUZ.
CUNKU SADECE KiSIYE OZEL
URETIM YAPIYORUZ. KEYIFLI
TATLAR, AYNI ZAMANDA BIR
EGITIM ATOLYESI OLARAK
ISLEV GORUYOR. BU
ISI MESLEK OLARAK
YAPMAK iSTEYENLERE
DE, HOBI OLARAK
OGRENMEK ISTEYENLERE
DE EGITIM VERIYORUZ.
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HANDE BAYKAL

Kendisinin fotograflarini, sevdigi sey- Evde bize yardimei olan bir bakici

leri inceleyip, ¢grendiklerimizi bir ablamiz var. Kizlarimizin bakimi
kompozisyon yazar gibi pastanin konusunda bize destek oluyor.
Tabii, hafta sonlar1 ¢cok daha
yogun oldugumuz icin haf-
ta sonu tatili kavramimiz
da pek olmuyor. Biiyiik
kizzim bu tempoya alisik,

kiictik kizim da yavas yavas

lizerine yansitiyoruz. Detaylara
6nem veriyoruz. Cocuk, pasta-
ya baktiginda kendisi icin 6zel
yapildigint hemen anliyor.
Tabii, bizim icin dis goriiniis
kadar lezzet de 6nemli. Kul-
landigimiz trtinleri hep aym
yerlerden, giivenilir tedarikciler-
den temin ediyoruz. Mesela kullandi-
g1miz Belcika cikolatasini yedi yildir hep

uyum saglamaya basliyor. El-
bette en énemli gorevim annelik.
Bu nedenle ailemle vakit gegirebil-
mek adina tiim firsatlar1 degerlendi-
ayni yerden aliyoruz. {lk dogum giinii riyorum. Neticede kizlarim, insanin
sevdigi isi yapmasinin ne denli 6nemli

oldugunu yasayarak 6greniyorlar.

pastasini yaptigimiz cocuklar bugiin se-
kiz yasina girdi. Nisan, diigiin, dogum
giinil ve benzeri 6zel glinler i¢in pastalarin
yani sira yine istege 6zel tasarlanan cupca-
ke, cakepop, kurabiye, tatli-tuzlu ikram-
liklar tiriin yelpazemizi olusturuyor. Keyifli

o = ANABILIMLI COCUKLAR DA,
Tatlar’da ticii tam zamanli ticii yari zamanli ol- f
mak tizere toplamda alt1 kisilik bir ekibimiz var. VEI_"_ER DE GOK MUTLU

B = oo Her ebeveyn gibi kizimiz okul ¢agina geldiginde bizde
Sicak satisa da yoneleceginizi séylemistiniz. O konseptte de biiyiik soru isaretleri vardi. Once gocugu okula giden

neler olacak? Bir de diizenlediginiz egitimlerden bahseder arkadaslarimizin, tanidiklarimizin gériislerini dinledik.

misiniz? Kendimizce bir arastirma yaptik. Net bir sekilde ifade
Keyifli Tatlar, ayn1 zamanda bir egitim atolyesi olarak islev g6- edebilirim ki tim yollar Anabilime ¢ikiyordu. Anabilimde
rityor. Bu isi meslek olarak yapmak isteyenlere de, hobi olarak egitim géren gocuklarin kendileri de aileleri de son derece

dgrenmek isteyenlere de egitim veriyoruz. Kendi lezzetlerimizi mutluydu. Bu nedenle biz de Anabilimi tercih ettik ve
paylasiyoruz. Cheesecake, cupcake, ¢ikolata ve makaron egi- RTINSO E B TR U
timlerimiz var. Benimle birlikte katilimcilarimiz da hazirliyor
ve giin sonunda yaptiklarini eve géturtiyorlar. Egitime ¢ok
o6nem veriyoruz ve bu konuda kendimizi daha da gelistir-

mek istiyoruz. Bu sektorde var olmak is-

teyenleri yetistirmeye ¢a-

listyoruz. Bir nevi kendi ' -
Anne olarak hem evi hem .
de isi nasil yonetiyorsu-
nuz? Kwzlarmmzla iletigi-
miniz nasil?

Lal ve Ida isminde iki kiz
cocuguna sahibim. Lal bes
yaginda, ida ise dort aylik.
Yeni dogum yapmus, calisan
bir anne olarak basta esim ve

Keyifli Tatlar ekibi olmak tizere
cevremden ¢ok destek gordtiim.

rakiplerimizi  yetistiri-

yoruz.
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DiZI FILMLER

Patlammis misirlarimzi hazirlaymn,
OLMAZSA OLMAZINIZ OLACAK DIZILER!

Yazi: CEREN CETINER

SHERLOCK

Arthur Conan

Doyle kitaplarindan
hepimizin

bildigi Sherlock
Holmes, gliniimtiiz
Ingiltere’sinde yine
gizemli olaylar1 ¢ozme

pesinde. Fakat bu sefer
Sherlock’un defteri ve
kalemi yerine telefonu,
Dr. Watson’1n ise bir
blogu var. Giintimiiz
Sherlock’unu
heyecanla izlemeye
hazir olun.

WESTWORLD

WestWorld Park insan yapimi yapay zekaya sahip
robotlardan olusan bir oyun parkidir. Bedenleri
baska yerde olan ziyaretgiler, bilin¢leriyle bu
eglence parkina para karsilhiginda gidebiliyor.

Fakat birtakim sebepler sonucu yapay zekalar

bilin¢lenmeye ve insanlar1 avlamaya basliyor.
Harika bir bilim kurgu dizisi olan West World, sizi
hayal diinyasina tasiyacak.

" 4

Dizinin ana karakteri olan Raymond Reddingron (James
Spader) kisaca Red’in yakalanmasi sonucu FBI ile ortaklasa
ise girmesi ile baslar. Red sadece Elizabeth Keen (Megan
Boone) ile goriisiirse elinde tutugu kara liste olarak
adlandirdig: tilkenin en 6nde gelen suc baronlarinin

isimlerinin bulundugu listedeki herkesi yakalamalarina
yardimeci1 olacagini soyler. Dizi bu sekilde baslayip,
devaminda Red ve Elizabeth’in ortaklasa yurtittigi
operasyonlar ile devam eder.

THRONES

Hirs, tutku, ofke, intikam, baglilik, ihanet... Tiim bu duygular1
izlerken yasayacaginiz yedi krallik arasindaki sonsuz mticadeleyi -
gozler oniine seren, bizi gercek hayattan siyiran bu dizi, sizi hi¢
olmadiginiz kadar sasirtacak.



[FEOMRDO DA VINd EAPO:
STANBUL DA

UNIQ istanbul, Rénesans déneminin en biiyiik
dahisini kesfetmeye davet ediyor. Leonardo Da
Vinci'ye adanmis en 6nemli sergi olarak tasarlanan
uluslararasi bu sergi, promiyerini yaptigi Brugge'iin
(Belgika) ardindan diinya turuna ilk olarak istanbul'da
basliyor. Da Vinci'nin orijinal eskizlerinden yola
cikilarak olusturulan 100 replikasiyla birlikte; orijinal
el yazmasi, tablo ve gizimlerin de dahil oldugu

200'e yakin eseri sanatseverlerle bulusturacak olan
‘Leonardo Da Vinci Expo: Dahi istanbul'da’ sergisi, 14
Aralik’'ta UNIQ Miize'de kapilarini acti ve 7 Nisan 2018'e
kadar devam edecek.

Cagdas Bale Toplulugu Tirkiye'nin o

ilk ve tek 6zel bale toplulugu olarak Kl.l-ﬂp
46'ncryilina yepyeni repertuvarla
izleyicilerinin karsisina ¢lkmaya §AFAK ALTUN

hazirlaniyor. Gectigimiz yillarda 1"\/1 i
“Romeo ve Juliette”; Tchaikovsky'nin FERRARI Yl GALAN F”_

yasamiile ilgili “Bir Yirekten Bir Yanlis bir durum da olsa gogunluga ayak uydurmak
Yasamdan'"; “Tozlu Hayaller"; gibi zorunda hissediyoruz. Sandigimiz gibi, kendi
klasik yapitlarin yani sira “Benim kararlarimizi kendimiz vermiyoruz. Siiriintin disinda
Akdeniz'im"; "Mevsimler” gibi kalmaktan ok korkuyoruz. Bir seyi, sadece bizden
cagdas yapitlar ve gectigimiz sezon farkli diye, anormal olarak gdriiyoruz. Durum hig de
sergilenen “Dojudan Masallar” hos olmasa dahi, ortama ayak uyduramadigimizda
gibi bircok farkli tirler ile perdesini ¢ok rahatsiz oluyoruz. Hastaliklar sadece kisilere
her yil yepyeni yapimlarla agan 6zgti degil, toplum olarak da hastalanabiliyoruz.
Cagdas Bale Toplulugu, bu sezonda Biiyiik sirketlerin kasitli olarak yaydiklari
tamamen insancil duygulari konu yanlis bilgilere yillarca inaniyoruz. Kendimizin
eden bir calismanin iginde. Sadece cahiliyiz, hepimiz kendimizi ortalamanin listiinde
basrol danscilariyla 6zellikle bu bale zannediyoruz. Sehir efsanelerine, komplo teorilerine
eseriicin bir araya gelen Gagdas sandigimizdan ¢ok daha fazla inaniyoruz. Ben
Bale Toplulugu'nun profesyonel kanmam, diyoruz, oysa zaaflarimizin istismar
solistlerinin yer aldigi “Riizgar'in edilmesi gok kolay. Kontroliin kendi elimizde
Savurduklar” adli ik perdelik oldugunu zannediyoruz
yeni yapit 2018 Subat ayinda ——y ama hig de oyle degil.

Kulttir Universitesi e atak ALtUD : Bizi oldugumuz yere

biinyesinde sergilenecek. FERRARl'vi [;ALAN Fil \ mihlayan dgrenilmis

RUZGARIN SAVURDUKLAR!, VN st
28 SUBAT'TA AKINGUC
ODITORYUMUNDA

hem cok 6ngoriilebilir
bir varlik. Bu bakimdan,
1 i bildiginiz gibi degil. Acaba
: insan hem grup davranisi
olarak hem de toplumsal
ve bireysel olarak hangi
etkiler altinda? Bu kitapta,
farkinda bile olmadiginiz
etkilerin hayatinizi

nasil degistirdigini
okuyacaksiniz.
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Cocugunuza verebileceginiz

en guzel hediye,
oNnuN ogrenme seruvenine
ortak olmanizdir.

Atolye calismalarmiza
siz ve cocugunuz davetlisiniz!

*2-3 yas gurubu igin atélye calismalanmiz ebeveyn esliginde gergeklestirilecektir.

* Atolyelere katilim icin www.anabilim.k12.tr adresinden bagvuru formunu doldurabilir veya
41500 00 telefon numarasindan 1106 dahili numarasini tuslayarak randevu alabilirsiniz.

* Atdlye calismalanimiz UCRETSIZDIR.

¢ 4150000 | www.anabilim.k12.tr



K. Atasehir Fen Lisesi @
Umraniye Anadolu Lisesi
Umraniye Ortaokulu

Inovatif + Bilimsel

ANABILIM EGITiM KURUMLARI

Sancaktepe Ortaockulu
Sancaktepe Ilkokulu
Umraniye ilkokulu

Suadiye Anaokulu
Kosuyolu Anaokulu
Cekmekoy Anaokulu

Atasehir Anaokulu T: 02164150000
Esensehir Anaokulu www.anabilim.k12.tr
Umraniye Ana Sinifi

Sancaktepe Ana Sinifi



